Prof Dr Alerandru

)3nEGIN

SPITALUL CLUNIC DE PSIHIATRIE

H

%{) Primaria
72/ Capitalei

Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia”

SPITALUI. * - 1. OF PSIHIATRIE
“Prof. 1. Alexandru Obregia™

Ziua QDU Luna o Anullou

ANUNT

SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE “PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA” organizeaza concurs, in
conformitate cu Hotardrea nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea
principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a
personalului contractual din sectorul bugetar pldtit din fonduri publice, modificat si aprobat prin HG
1027/2014, Ordinul nr. 1470 din 20 octombrie 2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si
promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare
publice din sectorul sanitar si Regulamentul privind ocuparea posturilor vacante sau temporar vacante
corespunzatoare functiilor contractuale din cadrul institutiilor/serviciilor publice de interes local al
municipiului Bucuresti, aprobat prin si Dispozitia Primarului General nr.1736/03.11.2015, pentru

urmatoarele posturi vacante:

Nr. posturi Postul vae.I. Loc de munca
studii

1 | post Asistent medical generalist debutant | PL Sectia Clinica Psihiatrie |

1 | post Asistent medical generalist debutant | PL Sectia Clinica Psihiatrie IV

1 | post Asistent medical generalist debutant | PL Sectia Clinica Psihiatrie VI

1 | post Asistent medical generalist debutant | PL Sectia Clinica Psihiatrie IX

1 | post Asistent medical generalist debutant | PL Sectia Psihiatrie Xl

1 | post Asistent medical generalist debutant | PL Camera de Gardd Neurologie Pediatrica

1 | post Asistent medical generalist PL Sectia Clinica Psihiatrie IV

1 | post Asistent medical generalist PL Sectia Clinica Neurologie Pediatrica

1 | post Asistent medical generalist PL Sectia Psihiatrie XI

1 | post Asistent medical generalist principal | PL Sectia Clinica Neurologie Pediatrica

1 | post Asistent medical generalist principal | PL Sectia Clinica Neurologie Pediatrica

1 | post Asistent medical generalist principal | PL Sectia Clinica Psihiatrie VI

1 | post Asistent medical generalist principal | PL Sectia Clinica Psihiatrie IX

1 | post Asistent medical generalist principal | PL Sectia Psihiatrie XV

1 | post Asistent medical igiena principal PL Compartiment de prevenire a infectiilor
asociate asistentei medicale

1 | post Asistent medical igiena principal 5 Compartiment de prevenire a infectiilor
asociate asistentei medicale

1 | post Asistent medical principal de PL Laborator Analize Medicale

laborator

Serviciul de evaluare si statistica

4 | Posturi | Registrator medical debutant M medicala
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4 | posturi | Muncitor necalificat G Serviciul Tehnic, Investitii si
Monitorizare Servicii Externalizate
1 | post Muncitor calificat IV- lucrator G/M | Serviciul Administrativ
salubrizare
2 | posturi | Muncitor calificat Il -bucatar G/M | Bloc Alimentar
1 | post Muncitor calificat lll -bucatar G/M | Bloc Alimentar

CONDITII GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS

a) are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sdndtate corespunzdtoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra
statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar
face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT (Studii postliceale )

- diploma de scoala sanitara postliceala ;
- certificat de membru OAMGMAMR si adeverinta de inscriere la concurs eliberata de OAMGMAMR

conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR
- faravechime in specialitate

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST (Studii postliceale):

- diploma de scoala sanitara postliceala ;
- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la concurs eliberata de

OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR
- 6 luni vechime in specialitate

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL GENERALIST (Studii postliceale)

- diploma de scoala sanitara postliceala ;
- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la concurs eliberata

de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR
- certificat care atesta dobandirea gradului principal
- 5anivechime in specialitate
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Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL IGIENA (Studii postliceale)
- diploma de scoala sanitara postliceala ;
- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la concurs eliberata
de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR
- certificat care atesta dobandirea gradului principal
- 5 anivechime in specialitate

Pentru postul de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL IGIENA (Studii superioare)
- diploma de licenta in specialitate
- competente in igiena
- certificat care atesta dobandirea gradului principal
- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la concurs eliberata

de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR
- 5anivechime in specialitate

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL DE LABORATOR (Studii postliceale)
- diploma de scoala sanitara postliceala ;
- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la concurs eliberata
de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR
- certificat care atestd dobandirea gradului principal
- 5 anivechime in specialitate

Pentru posturile de REGISTRATOR MEDICAL DEBUTANT:
- diploma de bacalaureat;
- competente digitale sau certificat curs operare PC
- fara vechime in munca

Pentru posturile de MUNCITOR NECALIFICAT

- diploma de scoala generala
- fard vechime in munca

Pentru postul de MUNCITOR CALIFICAT IV-LUCRATOR SALUBRIZARE
- diploma de bacalaureat
- curs responsabil cu gestiunea deseurilor
- fara vechime in meserie

Pentru posturile de MUNCITOR CALIFICAT Il — BUCATAR
- scoala generala
- curs de calificare profesionala
- 6 anivechime in meserie

Pentru postul de MUNCITOR CALIFICAT Ill- BUCATAR
- scoala generala
- curs de calificare profesionala
- 3 anivechime in meserie
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ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:
Cerere de inscriere la concurs adresatd managerului spitalului (este disponibila la inscriere);

a) Copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si a altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice solicitate;

b) Copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, dupa caz
(certificat de nastere/casatorie /divort);

d) Copia carnetului de munca, sau dupa caz, o adeverinta care atesta vechimea in munca, in meseria
si/sau specialitatea studiilor;

e) Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa il
faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f) Certificat de integritate comportamentala eliberat conform prevederilor Legii 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor

g) Adeverinta medicald care si ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6
luni anterior derularii concursului;

h) Curriculum vitae;

Adeverinta care atestd starea de sanatate contine, in clar, numarul, data numele emitentului,

calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

in cazul documentului prevazut la lit.e (cazierul) candidatul declarat admis la selectia dosarelor
care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia
de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii
primei probe a concursului.

Actele prevazute la Lit. b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea conformitatii copiilor cu

acestea.
inscrierea la concurs se va face cu mentionarea postului si a sectiei/laboratorului

/compartimentului.
Dosarul de concurs se va depune la Serviciul RUNOS.
Informatii suplimentare se pot obtine la telefon 0770.433.540.

ETAPELE CONCURSULUI
a) Selectia dosarelor de inscriere
b) Proba scrisa, proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte .

c) Interviul.

PROBA SCRISA consta in redactarea unei lucrari si/sau in rezolvarea unor teste grila cu subiecte
stabilite pe baza bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs.
Durata probei scrise se stabileste de comisia de examinare in functie de gradul de dificultate si

complexitate al subiectelor, dar nu poate depasi 3 ore.

INTERVIUL consta in testarea abilitatilor, aptitudinilor si motivatia candidatilor.
(1)  Proba interviului poate fi sustinutd doar de catre acei candidati declarati admisi la proba scrisa.
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(2) Interviul se realizeazd conform planului de interviu intocmit de comisia de examinare in ziua
desfasurdrii acestei probe, pe baza criteriilor de evaluare. Criteriile de evaluare pentru stabilirea
interviului sunt:

a) abilitati si cunostinte impuse de functie;
b) capacitatea de analiza si sinteza;

¢) motivatia candidatului;

d) comportamentul in situatiile de criza;
e) initiativa si creativitate.

Pentru a promova concursul candidatii trebuie sa obtina minim 50 puncte la fiecare proba.

Concursul se va desfasura la sediul Spitalului Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia" astfel:
proba scrisd in data de 12.01.2022, incepand cu ora 08.00 iar proba interviu in data de 18.01.2022

incepand cu ora 08.00.

In functie de numarul candidatilor inscrisi ora si sala de desfdasurare a concursurilor (proba scrisa i
proba de interviu) vor fi anuntate pe site-ul www.spital-obregia.ro .

Perioada de inscriere va fi 23.12.2021- 05.01.2022 intre orele 08.30 — 15.00, dosarul de concurs
urmand s3 fie depus la sediul Spitalului Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia", Serviciul

Resurse Umane.
Tnscrierea candidatilor se va face pe post, cu respectarea conditiilor generale si specifice de inscriere

la concurs publicate pe site-ul spitalului www.spital-obregia.ro si pe posturi.gov.ro.
Informatii suplimentare se pot obtine la telefon 0770.433.540.

CALENDAR DESFASURARE CONCURS

Data Descrierea actiunii
22.12.2021 Publicarea anuntului pentru concurs la avizier, pe site-ul spitalului, in Monitorul
Oficial partea a-lll-a si pe portalul posturi.gov.ro, cotidian de larga circulatie.
23.12.2021- Perioada depunerii dosarelor de inscriere
05.01.2022
06.01.2022- Selectarea dosarelor de concurs
07.01.2022
07.01.2020 Afisarea Centralizatorului cu rezultatul selectiei dosarelor
10.01.2022 Depunere contestatii de catre candidatii al caror dosar a fost respins la selectie
11.01.2022 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la selectarea
dosarelor
12.01.2022 PROBA SCRISA
13.01.2022 Afisare Centralizator cu rezultatele probei scrise
14.01.2022 Depunere contestatii la proba scrisa
17.01.2022 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba scrisa
18.01.2022 INTERVIUL
19.01.2022 Afisare Centralizator cu rezultate la proba de interviu
20.01.2022 Depunere contestatii la proba de interviu
21.01.2022 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba de interviu
21.01.2022 Afisare Centralizator cu rezultatele finale la concurs
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BIBLIOGRAFIE S| TEMATICA
|. PENTRU POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST

TEMATICA
(A) INGRUJIREA OMULUI BOLNAV $I A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
2. Modul de recoltare a analizelor medicale curente si a celor suplimentare, determinate de existenta
unei boli somatice.
3. Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase.
4. Sonde, spalaturi, clisme.
5. Pregatirea pacientului pentru CT (tomografie computerizata).

(B) URGENTE MEDICALE
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
2. Edemul pulmonar acut (EPA):

- Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta;

3. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta;
4. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta;
5. Colica biliard: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
6. Colica renald nefritica: cauze, simptomatologie, conduita de urgentsd;
7. Retentia acuta de urind: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de urgenta;
8. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.): cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
9. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgents;
10. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;

(C) TRAUMATISMELE PARTILOR MOI $I ALE OASELOR
1. Contuzia;
2. Entorsele;
3. Luxatiile;
4. Fracturile;

(D) BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat;

(E) PSIHIATRIE

1. Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire
2. Ingrijirea bolnavilor suferinzi de alcoolism
3. Ingrijirea bolnavilor cu SIDA
4. Ingrijirea bolnavilor cu agresivitate
5. Ingrijirea in afectarea stimei de sine
6. Ingrijirea celor cu tentative de suicid
7. Ingrijirea bolnavilor de schiozofrenie
8. Ingrijirea in tulburarile obsesionale
9. Ingrijirea in tulburarile anxioase
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10. Ingrijirea urgentelor psihiatrice

(F) BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE

1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

10. Hepatitele;

11. SIDA- etiologie, simptomatologie;

O oo dJOoO U B WwWwN

(G) NEUROLOGIE PEDIATRICA SI NEUROPSIHIATRIE

1. Asigurarea nevoilor de nutritie 5i metabolism ale copilului
2. Urgente in pediatrie

3. Ingrijirea copilului cu ADHD

4. Ingrijirea copilului cu autism

5. Ingrijirea copiilor si adolescentilor cu tulburari de conduita
6. Ingrijirea persoanelor cu retard mintal

7. Ingrijirea bolnavilor cu epilepsie

(H) EXPLORARI FUNCTIONALE

1. EEG - Tehnica de lucru

2. EKG - Tehnica de lucru

3. SPIROMETRIE - Tehnica de lucru

BIBLIOGRAFIE

1) OANCEA C., Manual de nursing psihiatric, Bucuresti, 2004;

2) BORUNDEL C., Manual de Medicina Interna pentru cadre medii, Editura Bic All 2002;

3) BOCARNEA C., Boli infectioase si epidemiologie, Ed. Info-Team 1999;

4) LUCRETIA TITIRCA: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicala, Bucuresti 2006;

5) Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea §i
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin
Legea 53/2014, cu modificdrile si completarile ulterioare;

6) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romania, adoptat prin Hotdrarea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2 / 9 iulie 2009, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea |, nr. 560 din 12 august 2009;

7) Ordinul ministrului sdnatatii nr. 1142/03.10.2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 669 bis din 31
octombrie 2013;
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8) Ordinul ministrului sdnatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

9) Ordinul ministrului sdnatatii nr.961/19.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare
pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare
a derularii si eficientei procesului de sterilizare, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr.
681 din 2 septembrie 2016, cu modificarile si completarile ulterioare;

10) Ordinul ministrului sanatatii nr.1101/30.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare ;

11) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |,
nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

12) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 1009/15 decembrie
2016;

13) Legea 487/2002 , republicata 2012 , legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice, publicata in Monitorul Oficial Partea | nr. 652 din 13 septembrie 2012;

14) Ordinul nr. 488/2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sanatatii mintale si a protectiei
persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |,

nr. 340 din 04 mai 2016.

Il. PENTRU POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL IGIENA

TEMATICA
1) Norme tehnice privind curatarea dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare , tehnicii de lucru si

interpretare pentru testelor de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie ,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor
de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare

2) Norme privind conditiile care trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei
de functionare

3) Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

4) Norme de igiena si sanatate publica privind mediul de viata al populatiei

5) Norme privind serviciile de spalatorie pentru unitatile sanitare

6) Supravegherea sanatatii lucratorilor

7) Norme de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea

alimentelor
8) Metodologii ( nfectia respiratorie cu SARS- Cov2, boli cu transmitere sexuala, BDA, Gripa, Paralizia

acuta flasca).
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BIBLIOGRAFIE

1) Ord. MS 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
ssociate asistentei medicale in unitatile sanitare

2) Ord. MS 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in

unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a

eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia

mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de

suportul care urmeazd s3 fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de

sterilizare
3) Ord. MS 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca

un spital in vederea obtineri autorizatiei sanitare de functionare, publicat in Monitorul official al
Romaniei, partea |, cu modificarile si completarile ulterioare

4) Ord. MS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind

deseurile rezultate din activitati medicale
5) Ord. MS 119/2014 pentru aprobarea Normelor de igiena si sanatate publica privind mediul de viata al

populatiei
6) Ord. MS 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spdldtorie pentru unitdtile

medicale
7) Ord. MS 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea,

pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.

Ill. PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL LABORATOR

TEMATICA

. Hemoglobina: structura, functii;

. Eritrocitul: structura, functii, variatii;

. Anemia feripriva -simptome, investigatii de laborator;

. Anemia megaloblastica- simptome, investigatii de laborator;

. Anemiile hemolitice- simptome, investigatii de laborator;

. Leucocitul-structura, forme, variatii;

. Leucemia granulocitara cronica - simptome, investigatii de laborator;
. Leucemia limfatica cronica: simptome, investigatii de laborator;
. Trombocitul si seria trombocitara;

. Hemostaza-faza intrinseca si extrinseca;

. Grupele sanguine: sistemul OAB, Rh;

. Colesterolul sanguin (surse, valori, importanta clinica);

. Formarea ureei: urogeneza-semnificatie clinica;

. Formarea acidului uric - semnificatie clinica;

. Sucul gastric: compozitie, explorare de laborator;

. Materii fecale-compozitie, explorare de laborator;

. Urina-compozitie, explorare de laborator;
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18. Diagnosticul de laborator in infectiile TBC;

19. Tromboza;

20. Infarctul;

21. Inflamatia;

22. Tumori maligne-caractere de malignitate, exemple;

23. Ciroza hepatica;

24. Infectii nosocomiale: definitie, agentii patogeni implicati, tehnica diagnosticarii;

25. Toxiinfectiile alimentare-definitie, agentii patogeni implicati, tehnica diagnosticarii prin coprocultura;
26. Antibiograma-tehnica de lucru, principiu, interpretare, importanta;

27. Metode de laborator in vederea prevenirii contamindrii cu agenti patogeni;

28. Virusurile-caracterizare general, cultivare, tehnica de recoltare si de lucru a probelor necesare
pentru examenele virusologice;

29. Recoltarea produselor biologice in vederea examenului bacteriologic;

30. Hematopoieza-definitie, celule si organe hematopoietice; determinarea hemoleucogramei;

31. Boala Hodgkin-cauze, aspecte patologice, investigatii de laborator;

32. Diabetul zaharat-afectiune metabolicd. Diagnosticul prin examenul sumarului de wurina si

determinarea glicemiei;

Microbiologie

1. Bacteriile-forma, dimensiuni, mod de grupare si structura;

2. Cultivarea bacteriilor-tipuri de medii de cultura si tehnicile de insamantare a acestora;

3. Sterilizarea si dezinfectia: definitie, tipuri de sterilizare si substantele folosite la sterilizare;

4. Recoltarea produselor biologice, a apei si alimentelor pentru examenele de laborator: recoltarea si
transportul produselor patologice (sange, secretii purulente, secretii uretrale si vaginale, exudat nazo-
faringian, sputa, urind, materii fecale); recoltarea apei pentru examenul bacteriologic si fizio-chimic;
recoltarea alimentelor pentru controlul sanitar;

5. Examenul bacteriologic: examinarea preparatelor native si colorate; colorantii folositi in
bacteriologie si tipuri de coloranti;

6. Patogenitatea microorganismelor si procesul infectios-patogenitatea, virulenta, toxigeneza, surse de
infectie, multiplicarea bacteriilor si evolutia infectiilor;

7. Mijloace de aparare ale organismului impotriva agresiunii microbiene: imunitatea naturald si
imunitatea dobanditd (antigenele, anticorpii, imunitatea umorald, imunitatea mediata celular,
imunitatea activa, vaccinurile, imunitatea pasiva, seroprofilaxia).

8. Cocii gram (+): stafilococul, streptococul, pneumococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale,
caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate, diagnostic de
laborator;

9. Cocii gram (-): meningococul, gonococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere biochimice si
de metabolism, caractere de cultur3, caractere de patogenitate, diagnostic de laborator;

10. Bacilii gram (-): E.colli, Salmonella, Schigella, vibrionul holeric-habitat, caractere morfo-tinctoriale,
caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate, diagnostic de
laborator;

11. Bacilul difteric, b. tuberculos, b. cdrbunos-habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere biochimice
si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate, diagnostic de laborator;

12. Germenii anaerobi: bacilul tetanic, b. gangrenei gazoase si b. botulinic- habitat, caractere morfo-
tinctoriale, caractere biochimice si de metabolism, caractere de cultura, caractere de patogenitate,

diagnostic de laborator;
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13. Treponema pallidum: caractere morfo-tinctoriale, rezistenta la agenti chimici si biologici, caractere
de patogenitate, diagnostic de laborator.

Virusologie

1. Virusurile: caractere generale, clasificare, morfologie si structura;

2. Multiplicarea virusurilor si metodele de cultivare a acestora (pe animale de laborator, pe ouad
embrionate, pe culturi de celule).

Parazitologie

1. Protozoarele: caractere generale, clasificare, exemple;

2. Clasa Sporozoare, genul Plasmodium: clasificare, mod de inmultire, caractere de patogenitate;

3. increngatura Plathelminti, clasa Cestode, familia Taeniide: morfologie, ciclu biologic, rol patogen,

epidemiologie, diagnostic de laborator;
4. Tncrengatura Nemathelminti, clasa Nematode, familia Trichinellidae, familia Ascaridae, familia

Oxyuridae: morfologie, ciclu evolutiv, rol patogen, epidemiologie, diagnostic de laborator;

Entomologie
1. Clasa arachnidae, familia Ixodidae, familia Sarcoptidae: morfologie, evolutie, mod de transmitere, rol

patogen, diagnostic de laborator;
2. Clasa Insecta, familia Culicidae, familia Muscidae, familia Pulicidae, familia Pediculidae: morfologie,

evolutie;
3. Mijloace de combatere a artropodelor: masuri profilactice, masuri distructive (metode mecanice,

fizice, chimice si biologice).
Micologie
1. Morfologia, inmultirea, nutritia, toxinele si rolul patogen al ciupercilor.

BIBLIOGRAFIE
1) Apateanu Vlad-Recoltarea, conservarea si transfuzia de sdnge, Editura Medicald Bucuresti 1997,

2) Arama Sorin Stefan - Explordri functionale, Editia a-ll-a revizuitd, Editura Cermaprint, Bucuresti
2007;

3) Buiuc Dumitru -Microbiologie medicald, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti 1995;

4) Debeleac Lucia, I. Popescu-Dranda- Microbiologie, Editura Medicald Amalteea, Bucuresti 1994;

5) Dimache Gheorghe, Panaitescu Dan - Microbiologie si parazitologie medicald, Editura Uranus,
Bucuresti 1994;

6) Enache Florica, Stuparu Maria-Diagnosticul de laborator in hemostaza, Editura ALL, Bucuresti 1998;

7) Gherman loan-Compediu de parazitologie clinicd-Editura ALL, Bucuresti 1993;

8) Lotreanu Victor - Analize medicale, Editura CNI, Bucuresti 2000;

9) Mihele Denisa-Biochimie clinicé-metode de laborator, Editura Medicald, Bucuresti, 2000;

10) Popescu Mut Delia-Hematologia clinica- Editura Medicald Bucuresti, 2001;

11) Sajin Maria, Adrian Costache-Curs de anatomie patologicd- Editia a-ll-a revizuita, Editura
Cermaprint, Bucuresti, 2005;

12) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, partea |,
nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

13) Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
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14)

15)

16)

17)

18)

functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea |, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin
Legea 53/2014, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al asistentului medical
din Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul
Oficial al Roméniei, partea |, nr. 560 din 12 august 2009, cu modificdrile si completdrile ulterioare;
Ordinul ministrului sanatatii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

Ordinul ministrului sanatatii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curditarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a metodelor
de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei,
partea I, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitdtile sanitare;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei nr. 1009/15 decembrie

2016;

IV PENTRU POSTURILE DE REGISTRATOR MEDICAL DEBUTANT

TEMATICA

1) Cunoasterea componentelor hard ale calculatorului ;

2) Cunoasterea sistemului de operare Windows — utilizator;

3) Cunoasterea aplicatiilor “Microsoft Office 2003-2017";

4) Servicii medicale acordate cetatenilor romani - categorii de asigurati, criterii internare — externare,
utilizarea cardului national de asigurari de sanatate si adeverintei de inlocuire a cardului;

5) Servicii medicale acordate cetatenilor straini din spatiul comunitar, criterii internare — externare,
utilizarea cardului europen de asigurari de sanatate;

6) Servicii medicale acordate cetatenilor straini, din state cu care romania a incheiat, “acord
international”, “conventii”, “intelegeri” sau “protocoale internationale”;

7) Rapoarte si analiza statistica la nivel de sectie.

8) Drepturile pacientului,

9) Persoanele asigurate; Drepturile si obligatiile asiguratilor,

10) Precautiunile universale din Anexa nr. IV la OMS nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si control a infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare.
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BIBLIOGRAFIE:
1) LEGEA 95/2006 - privind reformain domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare;

2) HG 140/2018 - pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza
conditiile acordarii asistentei medicale a medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul
sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2018 — 20189;

3) OMS/ CNAS Nr. 397/836/2018 - privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare in anul 2018 a
Hotararii Guvernului nr. 140/2018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru
care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale a medicamentelor si a dispozitivelor
medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2018 — 2019;

4) REGULAMENT de ORDINE INTERIOARA — Spitalul Clinic de Psihiatrie “prof. Dr. Alexandru Obregia”;

5) MANUAL DE METODE MATEMATICE IN ANALIZA STARII DE SANATATE - Dr. Petru Muresan — Partea A
llI-A, Capitolul =XIV- “Evaluarea Activitatii Spitalului”, Pag.445-454;

6) MICROSOFT OFFICE (2003 — 2016) - GHID DE UTILIZARE, MANUAL DE UTILIZARE...

7) COMPONENTE CALCULATOR — hard, sisteme de operare.

8) Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, Normele de aplicare a legii aprobate prin OMS nr.
386,/2004

9) Ordinul MSP nr. 916/2006 privind organizarea supravegherii, prevenirii si controlul infectiilor

nosocomiale

V. PENTRU POSTURILE DE MUNCITOR NECALIFICAT
TEMATICA

1) Infractiuni privind securitatea si sinatatea in munca.

2) Consultarea si participarea lucratorilor la discutiile privind securitatea gi sandtatea in munca.

3) Instruirea lucratorilor privind securitatea si sanatatea in munca.

4) Obligatiile lucratorilor privind securitatea si sandtatea fn munca.

5) Obligatiile administratorului, conducitorului institutiei, utilizatorului si salariatului in domeniul
apararii impotriva incendiilor .

BIBLIOGRAFIE
1) Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/ 2066 si Normele metodologice de aplicare a Legii nr.

319/2006

2) HG nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre
lucritori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca.

3) Legea nr.53/2003, republicata, — Codul Muncii, cu modificarile si completdrile ulterioare.

4) LEGEA 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor.

V1. PENTRU POSTUL DE MUNCITOR CALIFICAT IV-LUCRATOR SALUBRIZARE
TEMATICA

1) lerarhia deseurilor

2) Clasificarea deseurilor

3) Codificarea deseurilor

4) Obligatile producatorilor de deseuri

5) Oganizarea si operationalitatea colectarii selective a deseurilor
6) Evidenta deseurilor colectate selectiv
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BIBLIOGRAFIE
1) HGnr.1061/2008 — anexa 3
2) Legea 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in institutiile publice, modificata prin Legea
194/2019
3) Procedura de sistem privind managementul deseurilor Anexele 10, 11,12
4) OMS 1226/2012 Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
5) HG nr. 1061/2008 — anexa 3
6) HOTARARE nr. 856 din 16 august 2002 privind evidenta gestiunii deseurilor si pentru aprobarea
listei cuprinzand deseurile, inclusiv deseurile periculoase.
VIl. PENTRU POSTURILE de MUNCITOR CALIFICAT BUCATAR
TEMATICA
a) NORME DE IGIENA privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea
alimentelor
b) Normele tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private
¢) Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc
d) Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat
e) Norme privind asigurarea conditiilor generale de igiena in spital
f)  Obligatiile administratorului, conducatorului institutiei, utilizatorului si salariatului in domeniul
apararii impotriva incendiilor
g) Accidentul de munca
h) Bolile profesionale
i)  Timpul de munca si timpul de odihna
j)  Raspunderea patrimoniala a angajatilor
BIBLIOGRAFIE -
a) Ordin nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea normelor de igiend privind productia,
prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor
b) Ordin nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru i interpretare pentru testele
de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare
c) Ordin nr. 914 din 26 iulie 2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le
indeplineascd un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare- anexa 4
d) Lege nr. 53 din 24 ianuarie 2003 (codul muncii) —republicare
e) Legea nr. 487 din 11 iulie 2002 a sinatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice *)
- republicata
f) Lege nr.307 din 12 iulie 20069: Wrarea impotriva incendiilor - republicare™legea nr. 319 din
14 iulie 2006 securitatii si sa u in [nﬁfm@
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