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ANUNT

ITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE
SE Dr. Alexandru

“Prof. Dr.
INTRARE/IESIRE NR. 6/3
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Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alexandru Obregia” organizeaza concurs, in conformitate
cu prevederile OMS nr.1406/2006 coroborat cu art. 184 din Legea 95/2006, pentru ocuparea postului
de Medic sef laborator in cadrul Laboratorului de Analize Medicale .

nscrierile se fac pan3 la data de 11.03.2024 ( in termen de 15 zile de la data aparitiei
anuntului in Viata Medicala nr. 4/23.02.2024) la sediul Spitalului de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alexandru
Obregia” - Serviciul Resurse Umane, pe baza dosarului de inscriere care va contine urmatoarele

documente :

a) cererea in care se mentioneaza functia pentru care doresc sa concureze;

b) copia xerox a diplomei de studii;

c) adeverinta din care si reiasd confirmarea in gradul profesional;

d) actele doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa la norma privind organizarea
concursului ori examenului pentru ocuparea functiei de sef de sectie, sef de laborator sau sef de
serviciu din unitatile sanitare publice din 16.11.2006;

e) declaratia pe propria raspundere a candidatului, din care s4 rezulte c3 nu a fost condamnat penal
pentru fapte care il fac incompatibil cu functia pentru ocuparea cireia doreste sa concureze;

f) declaratia pe propria rispundere a candidatului, din care sa rezulte c& nu se afld in stare de
incompatibilitate;

g) certificatul privind starea de sandtate;

h) dovada/adeverinta din care sa rezulte ¢d in ultimii 2 aninu a fost sanctionat de catre conducerea
unitatilor in care si-a desfagurat activitatea sau de cétre Colegiul Medicilor din Romania;

h1) in situatia prevazuta la art. 1 alin. (6) din Norma privind organizarea concursului ori examenului
pentru ocuparea functiei de sef de sectie, sef de laborator sau sef de serviciu din unitatile sanitare
publice din 16.11.2006, un document, certificat de grefi, emis de instanta judecatoreascd
competentd, din care s reiasad existenta pe rolul instantei a unui litigiu cu privire la sanctiunea
aplicata;

i) copia xerox a autorizatiei de liberd practica sau certificatul de membru al Colegiului Medicilor din
Romania;

j} copia carnetului de munci sau, dupd caz, o adeverinta care s3 ateste confirmarea in specialitate si
vechimea in specialitate;
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Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia” Bucuresti

Administratia Spitaletor si Servicillor Medicale Bucuresti

BIBLIOGRAFIE — CONCURS MEDIC SEF LABORATOR

I PROBA SCRISA
A. DIN DOMENIUL LEGISLATIEI

1) LEGEA 95 — 14 aprilie 2006 — privind reforma in domeniul sanatatii, titlurile : V, VII, XIl, XV

2) HOTARAREA Nr. 521 din 26 mai 2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru
care reglementeazs conditiile acordrii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor
medicale, in cadrul sistemului de asiguréri sociale de sanatate pentru anii 2023-2024;

3) ORDINUL nr. 1.857/441/2023 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Hotararii
Guvernului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care
reglementeazi conditiile acordirii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale,
n cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate anii 2023 — 2024;

4) ORDINUL Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia;

5) ORDINUL nr. 1.608 din 14 iunie 2022 privind modificarea si completarea Ordinului ministrului
s3natatii publice nr. 1.301/2007 pentru aprobarea Normelor privind functionarea laboratoarelor de
analize medicale;

6) ORDINUL nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor associate asistentei medicale in unitatile sanitare

7) LEGEA nr. 46 din 2003 Legea drepturilor pacientului;

B. DIN DOMENIUL MANAGEMENTULUI CALITATI: ORGANIZAREA $I MANAGEMENTUL
LABORATORULUI DE ANALIZE MEDICALE:

1. Normele de functionare a laboratoarelor de analize medicale

2. Sistemul de management al calitdtii : SR EN 1SO 15189:2023 — Laboratoare medicale. Cerinte
particulare pentru calitate si competenta

3. Managementul datelor. Sistemul informatic al laboratorului medical. Etica si confidentialitatea in
laboratorul de analize medicale.

4. Biosiguranta si biosecuritatea laboratorului de analize medicale: Ghidul national de biosiguranta
pentru laboratoarele medicale, Ministerul Sanatatii, 2005 sau versiunea actualizata
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Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

. PROBA PRACTICA DE LABORATOR — BIOCHIMIE / BIOLOGIE MOLECULARA
1. Examen de urina: a) examenul calitativ al urinii b) examenul cantitativ al urinii c) examenul
microscopic al sedimentului urinar.
2. Dozarea substantelor minerale: clor, calciu, fosfor, fier, sodiu, magneziu, potasiu,
3. Determinarea si interpretarea parametrilor echilibrului acido-bazic.
4. Dozarea proteinelor sanguine: dozarea proteinelor totale, albuminei, fibrinogenului, electroforeza
proteinelor serice.
5. Dozarea ureei, acidului uric, creatininei.
6. Dozarea bilirubinei sanguine.
7. Dozarea glucozei, TTGO, HbAlc.
8. Dozarea colesterolului total si a fractiunilor acestuia, a trigliceridelor.
9. Determinarea activitatii enzimelor serice: transaminaze (GOT si GPT), fosfataza alcalina si acida,
amilaza, lactat dehidrogenaza, creatinfosfokinaza.
10. Examenul biochimic al LCR: dozarea de glucoza, clor, proteine.
11. Extractia ADN, ARN din diferite probe biologice (sange, tesut, urina, LCR, etc.)
12. Tehnica PCR aplicat3 pentru detectarea mutatiilor in diferite patologii medicale.
13. Electroforeza ADN-ului in gel de agaroza.
14. Tehnica hibridizarii produsilor de amplificare PCR
15. Tehnica real time PCR
16. Tehnica de secventiere
17. Tipizarea HLA prin metode moleculare

ni. PROBA PRACTICA DE LABORATOR - HEMATOLOGIE -IMUNOLOGIE
1. Pregatirea materialului si recoltarea sangelui pentru hemograma. Coloratiile uzuale
2. Numararea eritrocitelor, leucocitelor, trombocitelor Indici eritrocitari. — analizorul automat de
hematologie
3. Determinarea reticulocitelor
4. Determinarea VSH
5. Examenul morfologic (examinarea si interpretarea unor frotiuri sanguine).
6. Mielograma.
7. Teste citochimice: FAL, peroxidaze, Sudan, esteraze, PAS, hemosiderina medulara si urinara.
8. Rezistenta osmotica, autohemoliza
9. Determinarea grupelor sanguine; teste de compatibilitate.
10. Teste pentru explorarea coagularii si fibrinolizei
11. Teste imunologice pentru fractionare si dozarea de proteine serice: aglutinarea, reactia de
imunofluorescenta, ELISA, RIA, precipitarea in gel, imunoelectroforeza.
12. Estimarea cantitativd a imunoglobulinelor (Ig) din ser i alte produse biologice.
13. Teste pentru diagnosticul bolilor autoimune Evidentierea autoanticorpilor (ANA, ANCA, anticorpi
anti-dsDNA, etc).
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Adrninistratia Spitaletor si Serviciilor Medicale Bucuresti

14. Identificarea si caracterizarea crioglobulinelor.

15. Detectarea calitativa si cantitativa a paraproteinelor.

16. Cuantificarea subclaselor de imunoglobuline.

17. Masurarea IgE total si specific.

18. Masurarea proteinelor de fazi acutd. 19. Cuantificarea componentelor complementului,
incluzand calea clasica si alternativa.

20. Citometria in flux. Detectarea markerilor de suprafatd si citoplasmatici in imunodeficiente
(cuantificarea subseturilor limfocitare si ale altor celule, imunofenotipare in boli limfoproliferative,
analiza ciclului celular ADN, citotoxicitate).

21. Teste de functionalitate ale limfocitelor determinate prin testul de proliferare dupa stimulare cu
mitogene si antigene.

22. Masurarea productiei de citokine si cuantificarea in vitro, analiza profilelor Th1/Th2.

23. Testarea functionalititii neutrofilelor si macrofagelor (chemotaxie, fagocitoza, generare/
eliberare specii reactive ale oxigenului).

Iv. PROBA PRACTICA DE LABORATOR — MICROBIOLOGIE
1. Efectuarea de frotiu. Metode de colorare (albastru de metilen, Gram, Ziehl-Nielsen).
2. Determinarea sensibilitatii la chimioterapice (antibiograma difuzimetrica, interpretare, CMI, CMB,
criterii de alegere a trusei de antibiograma.
. Diagnosticul de laborator al infectiilor stafilococice, streptococice.
. Diagnosticul de laborator al infectiilor meningococice si gonococice.
. Diagnosticul de laborator al difteriei
. Diagnosticul de laborator al tuberculozei.
. Diagnosticul de laborator al toxiinfectiilor alimentare

0N N O W

. Diagnosticul de laborator al sifilisului.

9. Diagnosticul de laborator al infectiilor cutanate, ORL.

10. Diagnosticul de laborator al infectiilor respiratorii: exudat faringian, exudat nazal, sputa, aspirate
bronsice.

11. Hemocultura.

12. Urocultura.

13. Coprocultura (Esch.Coli, Shigella, Salmonella, Yersinia, Vibrio cholerae, grup 0:1 si grup non 0:1).
14. Coprocultura (germeni conditionat patogeni: enterococi, Proteus, Klebsiella).

15. Examenul de laborator al LCR (meningococ, pneumococ, hemofili, piocianic, bacilul Koch) .

16. Diagnosticul de laborator al infectiilor cu anaerobi.

17. Diagnosticul de laborator al gripei.

18. Diagnosticul de laborator al hepatitei virale B si C.

19. Diagnosticul de laborator in infectia HIV- SIDA.

20. Examenul coproparazitologic in: giardioza, ascardioza, oxiuroza, trichocephaloza, strongyloidoza,

teniaze.
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TEME CADRU
Pentru proiectul/lucrarea de specialitate pentru ocuparea
functiei de medic sef laborator analize medicale

1. Tmbunétatirea functionarii si performantelor Laboratorului de analize medicale.
Fvaluarea si imbunatatirea performantei serviciilor medicale furnizate de spital.

3. Managementul Calitatii - element prioritar de crestere a performantei sectiei/laboratorului si
spitalului.

4. Managementul riscurilor in cadrul sectiei/laboratorului.

5. Imbunatatirea managementului resurselor umane in sectie/laborator.

Candidatii aleg una din temele de mai sus si dezvolta un proiect/lucrare de specialitate care vizeaza
sectia/laboratorul (maxim 8-10 pagini, tehnoredactate pe calculator cu fonturi de 14 in Times New

Roman)

Structura proiectului de management:

1. Descrierea situatiei actuale a spitalului
2. Analiza SWOT a spitalului (puncte tari, puncte slabe, oportunitati, amenintari)
3. Identificarea problemelor critice
4. Selectionarea unei probleme/unor probleme prioritare, cu motivarea alegerii facute
5. Dezvoltarea proiectului de management pentru problema prioritara
identificatd/problemele prioritare identificate
a) Scop
b) Obiective
c) Activitati
- definire
- incadrare in timp - grafic Gantt
- resurse necesare - umane, materiale, financiare
- responsabilitati
d) Rezultate asteptate
e) Indicatori - evaluare, monitorizare
f) Cunoasterea legislatiei relevante
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ANEXA: METODOLOGIE privind calcularea punctajului la concursul/examenul pentru
ocuparea functiei de sef de sectie, sef de laborator sau sef de serviciu din unitatile sanitare
publice

1. Interviu - sustinerea proiectului de management care sa permlta evaluarea capamtatu
manageriale a candidatului

Nr. crt. Interviu - sustlnerea pr0|ectuIU| de management care s3 permita
evaluarea capamtatn managenale a candidatului

1. Eliminatoriu, fund obhgatorle obtmerea a minimum 50 de puncte _ 0- 100 de puncte |

‘2 Proba scrisa '

Punctaj

Nr.crt. propa scrisa Punctaj

1. Eliminatorie, fiind obligatorie obtinerea a minimum 70 de puncte 0-100 de puncte
3. Proba clinica sau practica

Nr. crt. iProba clinica sau practica . Punctaj
. : .|

_ N |
1. _Punctajul minim de | promovare este de 50 de puncte 0-190 de puncte ‘
4. Analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice ‘

|

Nr. crt. Analiza si evaluarea activitatji profesionale si stiintifice Punctaj
1 _Rezidentiat prin concurs in speciéliEtea pentruae candideaza " 10 puncte
2. Titlul de specnallst - - - - 5 pu;cte
3 Gradul de pnmar/pnnmpal . 10 puncte
4 Doctorat - - | 10 puncté
5. Doctorand la data concursului (atestat de rectoratul Universitatii de 5 pun_cte_
Medicina si Farmacie sau de Academia de Stiinte Medicale) |
6. Adoua speaahtate confirmata prin prin ordin al mlnlstrulm sanatatn publlce | 2 puncte
7. Fiecare atestat obtinut - | 1 punct B
8. Activitatea §tunt|f|ca dovedits: |
|
N - numarul de lucrari publicate ca pri? autor ) ) , 0 5 puncte/lucrare
- numarul de carti | publicate - 2 puncte/c_:arTe )

9. Activitatea de organizare (minimum un an)

1 - director de spi_tal sau de alte unitati sanitare ; 5 p_uncte
- autoritate de sanatate publica _ 7 puncte

‘ - Ministerul Sanatatii Publlce?s:éu alte unlta'gl ale Ministerului Sanatatji | 10 puncte
|Publ|ce cu rol de management sanitar sau educational la nivel national)

' - medic sef ambulatorlu de _srgeaalltate 2 puncte

' - sef de sectie, sef de Iaborator sef de serviciu 2 puncte
- atestat in managementul serviciilor de sanatate 10 puncte acordate in

plus fata de cele
|prevazute la nr. crt. 7
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