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SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE “PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA” scoate la
concurs, In conformitate cu HOTARAREA nr. 286/2011 penlru aprobares Regulamentului-cadru
privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale
imediat superloare a personalulul contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, modifical
si aprobat prin HG 1027/2014, Ordinul nr 1470 din 20 octombrie 2011 pentru aprobarea criteriilor
privind angajarea §i promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din
unitdtile sanitare publice din sectorul sanitar si Regulamentul privind ocuparea posturilor vacante sau
temporar vacante corespunzatoare functiilor contractuale din cadrui institutiilor/serviciilor publice de

ANUNT

interes

local al  municipiului

nr.1736/03.11.2015, urmatoarele posturi vacarte:

Bucuresti, aprobat prin si Dispozitia Primarului  General

Nr.cr Munctia Sactie / Compartiment
Infirmier Sactia || Clinic Msihiatrie
Infirmler Seclla Il Clinlc Psihlaliie
Infinmier Sectia Hll Clinic Psihiatrie
Infirmier Sectia IV Clinic Psihiatrie

Inflrmiler

Clinjca Psihlatrle Pedlaliica

Infirmler Camera de Garda Neurologle Pediatrica
Infirmier Sectia VIl Clinic Psihiatrie

Infirmier Sectia VIl Clinic Psihiatrie

Infirmier Sectia IX Clinic Psihiatrie

Infirmier Sectia IX Clinic Psihiatrie

Infirmier Sectia Xl Psihiatrie

Infirmier Sectia XVIl Psihiatrie Toxicomanie
Infirmier Sectia XVII Psihiatrie

lidfiremier Cainera de garda neurologie pedialrica

Infirmier debutant

Sectia | Clinic Psihiatrie

Infirmier debutant

Sectia | Clinic Psihiatrie

Infirmier debutant

Sectia Ill Clinic Psihiatrie

Infirmier debutant

Clinica Psihiatrie Pediatrica
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Infirmier debutant

Sectia V! Clinic Psihiatrie

20 Infirmier debutant Sectia VI Clinic Psihiatrie

21 Infirnier debutanl Seclia X Psilialrie

22 infirmier debutant Sectia X Psihiatrie

23 Inflrrmler debulant Sectia XIll Msihiatrnie

24 Infirmier debutant Sectia X1V Psihiatrie

25 Infirmiar debutant Sectia XIV Psihiatrie

26 Infirmier debutant Sectia XV Psihiatrie

27 | Infirmier debutant | Sectia XV Psihiatrie

28 Infirmier debutant Camera de garda psihiatrie

29 Infirmier debutant Camera de garda neurologie pediatrica
30 Infirmier debutant Camera de garda neurologie pediatrica
31 Ingrijitor Sectia [| Clinic Psihiatrie

32 Ingrijitor Camera de Garda Neurologie Pediatrica
33 Ingrijitor Sectia X|i Psihiatrie

34 Ingrijitor Sectia XVII Psihiatrie

35 Ingrijitor Camera de garda psihiatrie
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CONDLI GENERALE DE INSCRIER CONGCLURS

a) are cetdtenia romand, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European gi domiciliul Tn Roménia;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are varsta minimé reglementaté de prevederile legale;

d} are capacltate depliné de exerciflu;

e) are o stare de sadnatate corespunzétoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste condifiile de studii si, dupa@ caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerinjelor postului scous la concurs,

g) nu a fost condamnatd definitiv pentru savéarsirea unei infractiuni contra umanitétii, contra
statului ori contra autoritétii, de serviciu sau n legéituré cu serviciul, care impiedicd inféptuirea
juslillel, de fals orl a unor faple de coruplle sau & unel Infraciiunl sdvarsile cu inlenlle, care ar
face-o Incompatiblld cu exercltarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea.

CONDITI SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

Pentru posturile de INFIRMIER:
- scoala generala;
- curs infirmiere organizat de O.M.G.MAAM.R. sau curs de infirmier organizat de furnizori
autorizati de Ministerul Muncii si Ministerul Sanatatii.
- 6 lunj vechime in specialitate.

Pentru posturile de INFIRMIER DEBUTANT:
- scoala generala;
- curs infirmiere organizat de O.M.G.M.AM.R. sau curs de infirmier organizat de furnizori
autorizati de Ministerul Muncii si Ministerul Sanatatii
- fara vechime in specialitate

Penfru posturile de INGRIJITOR:

scoala generala;
- fara vechime in specialitate

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:

a) Cerere de inscriere ia concurs adresata conducatorului institutiei publice organizatoare(este
disponibila ia inscriere);

b)  Copiile documentelor care atecla nivelul sludiilor si u allor ucle care alesla efectuarea unor
specializarl, precurn sl copllle documentelor care atesta Indeplinirea condiltillor speclfice
solicitate;

¢)  Copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa
caz;

d) Copia carnetului de munca, sau dupa caz, o adeverinta care atesta vechimea in munca, in
meseria si/sau specialitatea studiilor;

e) Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa
il faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f) Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult
8 luni anterior derularii concursului;

q)  Curriculum vitae;
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Adevetiila care atesla slarea de sanalale conliue, n clar, nuinarul, dala nuinmele einltenlulul,
calitatea acestule, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documaontului prevazul la lil.e) candidalul declaral adimis la selecliv dosarelor care a
depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de
a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasuraril
primei probe a concursului.

Actele prevazute la LiT. b)-d} vor fi prezentate si in original in vederea conformitatii copiilor cu
acectea.

Inscrierea la concurs se va face cu mentionarea postului si a sectiel / compartimentulul.

Dosarul de concurs se va depune la Serviciul RUNOS, lel. 021 334 4266/ 451 sau 316.

Concursul se va desfasura la sediul spitalului Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru
Obregia" astfel: proba scrisé In data de 18.08.2019, incepand cu ora 08.30 jar proba inlerviu in dala
de 21.06.2019 incepand cu ora 08.30; ora si sala de desfasurare a concursurilor (proba scrisa si
proba de interviu) vor fi stabilite in functia de numarul candidatilor inscrisi si anuntate pe site ul
www.spltal obregla.ro in data de 11.06.2019, respectiv 16 06 2019

lernenul linltd de scriere va 0 data de 07.06.2019, ora 15:00, dosarul de concurs
urméand sa fie depus la sediul Spitalului Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia", Serviciul
Resurse Umane,

ETAPELE CONCURSULUI

a) Selectia dosarelor de inscriere
b) Proba scrisa, proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte
¢} Interviul.

Proba scrisa consta in _redactarea unei lucrari si/sau in rezolvarea unor teste grila cu
subiecte stabilite pe baza bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs;

Interviul consta in testarea abilitatilor, aptitudinilor si motivatia candidatilor,

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURS:

. PENIRU POSTURILE DE INFIRMIER / INFIRMIER DEBUTANT

TEMATICA

1. Condiliile de spitalizere ale bolnavilor (asigurarea sectiel cu lenjerle curata, Intretinerea sl
curatirea saloanelor si a anexelor, inlrelinerea si curatirea spatiilor destinate pentru dlagnostic
si tratament)

Mobilizarea si transportul bolnavilor

Prevenirea escarslor de dacubit

Asigurarea igienei corporale la bolnavii internati

Alimentatia si hidratarea bolnavului

Rolul infirmierei la pregatirea pacientului pentru investigatii

Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale

Ingrijirea bolnavilor din sectiile de psihiatrie

Comunicarea cu pacientul psthic (Ilmbajul ascultarea)

IO Asistenta de urgenta. Masuri de prim ajutor

11. Contributia infirmierei la ingrijirea bolnavilor

12. Comunicarea, atitudinea si obligatiile infirmierei fata de echipa medicala si pacienti

- COND O AW
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BIBLIOGRAFIE

Curs pentru infirmiere - OAMMR - Filiala Bucuresli

ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevetire gl limitare a inleclilor asociale asisteniel medicale n unitélle sanitare

Ordinul 1226 / 2012 privind gestionarea desetrrilor rezultate din activitati medicale;

Ordinul 961 / 2016 privind curétarea, dezinfectia si sterilizarea Tn unitatile sanitare

Fisa posl Infinniera (se yasesle scanala pe sile-ul spllalulul)

Legea drepturilor pacientulul nr. 46 / 2003 cu modificérile gi completarile ulterioare

Ordinul ministrului sanatati nr 1410/ 2016 privind aprobarea Normoelor de aplicare a | egii
drepturilor pacientului nr. 46/2003 cu modificarile si completarile ulterioare

8. Legea 487 / 2002, republicata 2012 - Leygea sanalalii mintale si a protectle! persoanelor cu

tulburari psihice

Il. PENTRU POSTURILE DE INGRIJITOR

1EMATICA

1. Atribufile ingryitoarei prevézute in fisa postului .
2. Definirea urmétorifor termeni : curétarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide, substante

3.
4.

-~ D ;N

g

a.

clive, produs detergent dezinfectant, antlseptle, dezinfactie da nivel mediu si scdzut

Exigenle de curdlare — dezlufeclle It spital, Unandu-se conl de organizarea spallal- funclionala
in modelul general de zonare, dupa cum urmeazi:

- Zoné curatd cu cerinte severe privind igiena si asepsia,

- zona murdara,

- zona intermediara.

. Reguli generale in aplicarea programului de curétare:
- curdfarea — dezinfectia curenta,
- curéfarea — dezinfeciia ciclica,
- reguli generale de practica a dezinfectiei gi a dezinfectantelor,
- criterll de utilizare si pastrare corectd a produselor dezinfectante,
- obligatiile personalului efector.

Circuitul lenjeriei tn Spital.
Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:

- Obiective gi domenii de aplicare,

- clasificares pe caleyoni a deseurilor rezullale din aclivildlle imedicale,

- ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de codurl de culoare,

- depozitarea temporara,

- lransporlul degeurilor rezultate din activitéflle medicale din Incinta Spitalului,

Comunicarea cu pacientul psihic ( limbajul, ascultarea ).

1
. Cunoagterea si respectarea regulamentului de ordine interioara .

egea nr. 4G din 21 ianuarie 2003, privind dreplurile pacienlului.

BIBLIOGRAFIA

ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare

Ordinul MSP nr. 961 / 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curéfarea, dezinfectia si
storilizarea in unitétile sanitare

lMga de post pentru ingrijitcare (se g3sesle scanald pe sile-ul Spitalulul Clinle de Pslhlalrle Prof.
Dr. Alexandru Obregia)

Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului cu modificarile si completérile
Ulterioare
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Ordinul mlnlstrutul s&naldtll nr, 1410 / 2016 privind aprobarea Normelor de apllcare a

Leyll

drepturilor pacientului nr. 46 / 2003 cu modificérile si completéirile ulterioare

Ordinul Nr.12208 din 03.12.2012 penbiu aprobarea Nonnelor lelhiice privind  gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor penfru baza
nationald do date privind deseurile rezultate din activitéti medioale

Data Desoricrea actiunii
24.05.2019 Publicarea anuntulul pentru concurs la avizier, pe site-ul spltaiulul, In Monltorul
Oficial partea a-lll-a si pe portalul posturi.gov.ro, cotidian de larga circulatie.
27.05.2019- | Perioada depunerii dosarelor de inscriere
07.06.2019
10.06.2019- | Selectarea dosarelor de concurs
11.06.2019
11.06.2019 | Afisarea Centralizatorului cu rezuitatul selectiei dosarelor
12.06.2019 Depunere contestatii de catre candidatii al caror dosar a fost respins la selectie
13.06.2019 | Aflsare Cenlrallzalor cu rezultalolo la conteslalllle depuse la selectarea dusarolor
18.06.2019 | PROBA SCRISA
19.06.2019 | Afisare Centralizator cu rezultatele probei scrise
20.06.2019 | Depunere contestatii la proba scrisa
20.06.2019 | Afisare Centralizator cu rezultatele la coniestatiile depuse la proba scrisa
21.06.2019 | INTERVIUL
24.06.2019 | Afisare Centralizator cu rezultate la proba de interviu
25.06.2019 Depunere contestatii la proba de interviu
26 06.2019 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba de interviu
27.06.2019 | Afisare Centralizator cu rezultatele finale la concurs

[ oate comunicarile se vor face pe site-ul spitalului www.spital-obregia.ro si la avizierul unitatil.

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon 021.334.42.66 interior 319/451.

SERVICIUL RESURSE UMANE,




