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Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof .Dr. Alexandru Obregia” organlzeaza |""6z”a'té‘"d“”"20“1*1.
examen de promovare in functii/ grade / trepte profesionale, pentru personalul contractual care
indeplineste conditiile de vechime in specialitate, dupa cum urmeaza :

Economist | din economist |l

Referent de specialitate gr. | din Referent de specialitate gr. 1l
Infirmier din functia de infirmier debutant

Asistent medical din functia de asistent medical debutant

1

Examenul de promovare se va face prin sustinerea unei probe scrise conform prevedaerilor
HOTARARII nr. 286 din 23 martie 2011 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea
principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, modificat si aprobat prin HG
1027/2014, ORDINUL nr. 1470 din 20 octombrie 2011 pentru aprobarea criteriilor privind
angajarea si promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din
unitatile sanitare publice din sectorul sanitar si Regulamentul privind ocuparea posturilor vacante
sau temporar vacante corespunzatoare functiilor contractuale din cadrul institutiilor/serviciilor
publice de interes local al municipiului Bucuresti, aprobat prin si Dispozitia Primarului General
nr.1736/03.11.2015 .

Modalitatea de desfasurare a concursului :

1. In cadrul examenului de promovare in functii/ grade / trepte profesionale, fiecare membru al
comisiei noteaza lucrarea elaborata de candidat cu un punctaj de maxim 100 de puncte, pe
baza urmatoarelor criterii:

Cunostinte teoretice necesare functisi evaluate;
- Abilitati de comunicare;
- Capacitate de sinteza;
- Complexitate, initiativitate, creativitate;

. Comisia de examen stabileste ponderea din nota finala a fiecarui criteriu.

. Punctajul acordat de membrii comisiei de examinare este consemnat in borderoul de notare .

. Punctajul minim este de 50 de puncte.

. Rezultatul examenului de promovare se afiseaza la sediul spitalului precum si pe pagina de
web a institutiei .

. Candidatii pot depune contestatii in termen de o zi lucrataoare de la afisarea rezultatelor.

. Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea afisand rezultatele in termen de 2
zile lucratoare de la data depunerii contestatiilor.

8. In urma promovarii incadrarea in noua functie se face incepand cu prima zi a lunii urmatoare

celei in care a avut loc promovarea .
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CONCUSUL SE VA DESFASURA in data de 20.11.2018 DUPA URMATORUL PROGRAM:

CONCURS ORA SALA
Asistent medical 11.00 PDI
infirmier 11.00 PDI
Referent de specialitate gr. | 11.00 PDI
Economist | 11.00 PDI
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TEMATICA Sl BIBLIOGRAFIE

1. PENTRU POSTURILE DE ECONOMIST | S| REFERENT DE SPECIALITATE GR. |

TEMATICA:

Cuncasterea componentelor hard ale calculatoruiui ;

Cunocasterea sistemului de operare Windows — utilizator ;

Cunoasterea aplicatiilor “Microsoft Office 2003-2017";

Servicii medicale acordate cetatenilor romani - categorii de asigurati, criterii internare —
externare, utilizarea cardului national de asigurari de sanatate si adeverintei de inlocuire
a cardului;

Servicii medicale acordate cetatenilor straini din spatiul comunitar, criterii internare —
externare , utilizarea cardului europen de asigurari de sanatate;

Servicii medicale acordate cetatenilor straini, din state cu care romania a incheiat,
“acord international”, “conventii®, “intelegeri” sau “protocoale internationale”;

Rapoarte si analiza statistica la nivel de sectie.

Elaborarea de proceduri de lucru specifice serviciului de statistica medicala.

BIBLIOGRAFIE:

LEGEA 95/2006 - privind reforma Tn domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile
ulterioare ;

HG 140/2018 - pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care
reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale a medicamentelor si a
dispozitivelor medicale Tnh cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate
pentru anii 2018 - 2019 ;

OMS/ CNAS Nr. 397/836/2018 - privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare
Treanul 2018 a Holararii Guvernului te. 140/2018 pentru aprobarea pachelelor
de servicii si a

Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale Tn cadrul sistemului de asigurari
sociale de sanatate pentru anii 2018 — 2019 ;

REGULAMENT de ORDINE INTERIOARA — Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr.
Alexandru Obregia” ;

MANUAL DE METODE MATEMATICE IN ANALIZA STARII DE SANATATE - Dr.
Petru MURESAN — PARTEA a lll-a, CAPITOLUL —XLV- “EVALUAREA
ACTIVITATII SPITALULUY, pag.445-454 ;

MICROSOFT OFFICE (2003 — 2016) - GHID DE UTILIZARE, MANUAL DE
UTILIZARE...

COMPONENTE CALCULATOR - hard, sisteme de operare.

Curs pentru infirmiere - OAMMR - Filiala Bucuresti

ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asisten{ei medicale in unitd{ile sanitare

Ordinul 1226 / 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
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» Ordinul 961 / 2016 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea Tn unitatile sanitare
« Fisa post infirmier

3. PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL

TEMATICA

(A) INGRIJIREA OMULUI BOLNAV $1 A OMULUI SANATOS

1. Administrarea medicamentelor;

2. Modul de recoltare a analizelor medicale curente si a celor suplimentare, determinate
de existenta unei boli somatice.

3. Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase.

4. Sonde, spalaturi, clisme.

5. Pregatirea pacientului pentru CT (tomografie computerizata).

(B) URGENTE MEDICALE

1. Insuficien{a respiratorie acutd: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

Edemul puimonar acut (EPA):
- Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduitd de urgenta,;

Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduitd de urgents;

Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgents;

Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduitd de urgents,

Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduité de urgenta;

Retentia acutd de urind: cauze-obstacole mecanice, simptomatolcgie, conduita de
urgenta;

Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.): cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

10. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
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(C) TRAUMATISMELE PI\RT!LOR MOI $1 ALE OASELOR
1. Contuzig;

2. Entorsele;

3. Luxatiile;

4. Fracturile;

(D) BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat;

(E) PSIHIATRIE

1. Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire
2. Ingrijirea bolnavilor suferinzi de alcoolism
3. Ingrijirea bolnavilor cu SIDA

4. Ingrijirea bolnavilor cu agresivitate

5. Ingrijirea in afectarea stimei de sine

6. Ingrijirea celor cu tentative de suicid

7. Ingrijirea bolnavilor de schiozofrenie

8. Ingrijirea in tulburarile obsesionale

9. Ingrijirea in tulburarile anxioase

10. Ingrijirea urgentelor psihiatrice
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(F) BOLI INFECTIOASE S| EPIDEMIOLOGIE

. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

10. Hepatitele;

11. SIDA- etiologie, simptomatologie;
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(G) NEUROLOGIE PEDIATRICA SI NEUROPSIHIATRIE
Asigurarea nevoilor de nutritie $i metabolism ale copilului
Urgente Tn pediatrie

[ngrijirea copilului cu ADHD

ingrijirea copilului cu autism

Ingrijirea copiilor si adolescentilor cu tulburari de conduita
Ingrijirea persoanelor cu retard mintal

ingrijirea bolnavilor cu epilepsie

NG W=

(H) EXPLORARI FUNCTIONALE

1. EEG - Tehnica de lucru

2. EKG - Tehnica de lucru

3. SPIROMETRIE - Tehnica de lucru

BIBLIOGRAFIE

OrdInul ministrului séné&tatii nr. 1142/03.10.2013 privind aprobarea procedurilor de
practica pentru asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea |, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013;

OANCEA C. , Manual de nursing psihiatric , Bucuresti , 2004,

BORUNDEL C., Manual de Medicina Interna pentru cadre medii, Editura Bic All 2002;
BOCARNEA C., Boli infectioase si epidemiologie, Ed. Info-Team 1998;

LUCRETIA TITIRCA: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti
2006;

Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum
si organizarea si funciionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moasgelor si
Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |,
nr.785 din 24.11.2008, aprobaté prin Legea 53/2014, cu modificarile si completérile
ulterioare;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali (Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr.
2/ 9 iulie 2009, publicat T Monitorul Oficial al Romaniei, partea [, nr. 560 din 12 august
2009;
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Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nafionald de date privind deseurile rezultate din activitafi
medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 855 din 18 decembrie 2012,
Ordinul ministrului sé@natatii nr.961/19.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curétarea, dezinfectia si sterilizarea Tn unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru
si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curédtenie si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in funciie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice Tn functie de suportul care urmeaza sa fic
tratat gi a metodelor de evaluare a derulérii si eficientei procesului de sterilizare, publicat Tn
Monitorul Oficial al Romaniei, partea [, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu modificarile sl
completarile ultericare;

Ordinul ministrului sanatatii nr.1101/30.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare ;

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului , publicata In Monitorul Oficial al Roméniei,
partea |, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulferioare;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei
nr. 1009/15 decembrie 20186;

Legea 487/2002 , republicata 2012 , legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu
tulburari psihice, publicata in Monitorul Oficial Partea | nr. 652 din 13 septembrie 2012;
Ordinul nr. 488/2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sénatatii mintale si a
protectiei persoanelor cu tulburéri psihice nr. 487/2002, publicat in Monitorul Oficial al
Roméniei, Partea |, nr. 340 din 04 mai 2016.

MANAGER,
Dr. Andrian\Tibirna
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