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SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE
“Prof. Dr. Alexandra Obregia™

ANUNT

SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE “PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA”
scoate la concurs, in conformitate cu Hotararea nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator funciiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau frepte profesionale
imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice,
modificat si aprobat prin HG 1027/2014, Ordinul nr. 1470 din 20 octombrie 2011 pentru
aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in funciii, grade si trepte profesionale a
personalului contractual din unitafile sanitare publice din sectorul sanitar si Regulamentul privind
ocuparea posturilor vacante sau temporar vacante corespunzatoare functiilor contractuale din
cadrul institutiilor/serviciilor publice de interes local al municipiului Bucuresti, aprobat prin si
Dispozitia Primarului General nr.1736/03.11.2015, urmatoarele posturi vacante:

Nr. crt | Functia Sectie / Compartiment
1 Asistent medical generalist pr. (S) VIII Clinic Psihiatrie
2 Asistent medical generalist (S) VIt Clinic Psihiatrie
3 Asistent medical generalist (PL) Sectia Clinica IlI Psihiatrie
4 Asistent medical generalist {PL) Clinica Neurologie Pediatrica
5 Asistent medical generalist (PL) Clinica Neurologie Pediatrica
6 Asistent medical generalist (PL) Sectia XIV Psihiatrie
7 Asistent medica generalist | (PL) Sectia XIV Psihiatrie
8 Asistent medical generalist (PL) Sectia XVII Psihiatrie
9 Asistent medica generalist debutant (PL) Sectia Clinica Il Psihiatrie
10 Asistent medica generalist debutant (PL) VIl Clinic Psihiatrie
11 Asistent medica generalist debutant (PL) |X Clinic Psihiatrie
12 Asistent medica generalist debutant (PL) Sectia XIV Psihiatrie
13 Asistent medical generalist principal (PL) IX Clinic Psihiatrie
14 | Asistent medical generalist principal (PL) Sectia Clinica Il Psihiatrie
15 Asistent medical generalist principal (PL) Sectia Clinica IV Psihiatrie
16 Asistent medical generalist principal (PL) Laborator Cercetare

psihiatrie
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TERMEN LIMITA DE DEPUNERE A DOSARELOR DE INSCRIERE : 27.08.2018 ora 15.00.

CONDITH GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS

a)

are cetatenia romana, cetaienie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spafiului Economic European si domiciliul in Romania;

cunoaste limba roméana, scris si vorbit;

are varsta minima reglementata de prevederile legale;

are capacitate deplina de exercitiu;

are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideazd, atestaid pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdtile sanitare
abilitate;

indeplineste conditiile de studii g1, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerinfelor postului scos la concurs;

nu a fost condamnata definitiv pentru savéargirea unei infractiuni contra umanitatii, contra
statului ori contra autoritafii, de serviciu sau n legaturd cu serviciul, care Tmpiedica
infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu
intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea funciiei, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea.

CONDITIl SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

Pentru postul de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL GENERALIST (S)
- diploma de licenta in specialitate
- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la
concurs eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR
- 9 ani vechime in specialitate

Pentru postul de ASISTENT MEDICAL GENERALIST (S):

- diploma de licenta in specialitate

- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la
concurs eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a CAMGAMR

- 6 luni vechime in specialitate

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL):

- diploma de scoala sanitara postliceala ;

- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la
concurs eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR

- 6 luni vechime in specialitate

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT (PL)

- diploma de scoala sanitara postliceala ;

- certificat de membru CAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la concurs
eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGAMR

- fara vechime in specialitate
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ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:

a) Cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului institutiei publice
organizatoare(este disponibila la inscriere);

b} Copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si a altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice
solicitate;

c) Copia actului de identitate sau crice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa
caz;

d) Copia carnetului de munca, sau dupa caz, o adeverinta care atesta vechimea in munca, in
meseria si/sau specialitatea studiilor;

e) Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care
sa il faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f) Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel
mult & luni anterior derularii concursului;

g) Curriculum vitae;

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data numele
emitentului, calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

in cazul documentului prevazut la lit.e (cazierul) candidatul declarat admis la selectia
dosarelor care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente
penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai
tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la Lit. b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea conformitatii copiilor
cu acesiea.

Inscrierea la concurs se va face cu mentionarea postului si a sectiei .

Dosarul de concurs se va depune ia Serviciul RUNOS, tel. 021 334 42 66 / 451 sau 319.

ETAPELE CONCURSULUI
a) Selectia dosarelor de inscriere
b) Proba scrisa, proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte
¢) Interviul.

Proba scrisa consta in redactarea unei lucrari si/sau in rezolvarea unor teste grila cu
subiecte stabilite pe baza bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs.

Durata probei scrise se stabileste de comisia de examinare in funciie de gradul de
dificultate si complexitate al subiectelor, dar nu poate depasi 3 ore.

Interviul consta in testarea abilitatilor, aptitudinilor si motivatia candidatilor.
(1) Proba interviului poate fi susiinutd doar de catre acei candidati declarati admisi la
proba scrisa.
() Interviul se realizeaza conform planului de interviu intocmit de comisia de examinare
Tn ziua desfasurarii acestei probe, pe baza criteriilor de evaluare. Criteriile de evaluare pentru
stabilirea interviului sunt:
a) abilitati si cunostinte impuse de functie;
b) capacitatea de analiza si sintez3;
c¢) motivatia candidatului;
d) comportamentul in situatiile de criza;
e) initiativa si creativitate.
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Pentru a promova concursul candidatii irebuie sa obtina minim 50 puncte la fiecare
proba.

Toate comunicarile se vor face la avizierul unitatii si pe site-ul www.spital-obregia.ro.

Locatia de desfasurare a concursului: la sediul spitalului, ora si sala de desfasurare a
concursului (proba scrisa si proba interviu) vor fi anuntate pe site-ul www.spital-cbregia.ro in
data de 29.08.2018, respectiv 04.09.2018

TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURS:

TEMATICA

(A) INGRIJIREA OMULUI BOLNAY S| A OMULUI SANATOS

1. Administrarea medicamentelor;

2. Modul de recoltare a analizelor medicale curente si a celor suplimentare, determinate
de existenia unei boli somatice.

3. Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase.

4, Sonde, spalaturi, clisme.

5. Pregatirea pacientului pentru CT (tomografie computerizata).

(B) URGENTE MEDICALE
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta;
2. Edemul pulmonar acut (EPAY:
- Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta;
3. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta;
4. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgent3;
5. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
6. Colica renald nefritica: cauze, simptomatologie, conduitd de urgent3;
7. Reteniia acuta de urind: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduitd de
urgenta;
8. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.): cauze, simptomateclogie, conduita de urgent3;
9. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgent3;
10. Arsurile termice: Tngrijirile acordate bolnavilor arsi;

(C) TRAUMATISMELE PARTILOR MOI S| ALE OASELOR
1. Contuzia;

2. Entorsele;

3. Luxatiile;

4. Fracturile;

(D) BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat;
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(E) PSIHIATRIE

1. Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire
2. Ingrijirea bolnavilor suferinzi de alcoolism
3. Ingrijirea bolnavilor cu SIDA

4. Ingrijirea bolnavilor cu agresivitate

5. Ingrijirea in afectarea stimei de sine

6. Ingrijirea celor cu tentative de suicid

7. Ingrijirea bolnavilor de schiozofrenie

8. Ingrijirea in tulburarile obsesionale

9. Ingrijirea in tulburarile anxicase

10. Ingrijirea urgentelor psihiatrice

(F) BOLI INFECTIOASE Sl EPIDEMIOLOGIE

. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

10. Hepatitele;

11. SIDA- etiologie, simptomatologie;
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(G) NEUROLOGIE PEDIATRICA Si NEUROPSIHIATRIE

. Asigurarea nevoilor de nutritie gi metabolism ale copilului
. Urgente in pediatrie

. Ingrijirea copilului cu ADHD

. Ingrifirea copilului cu autism

. Ingrijirea copiilor si adolescentilor cu tulburari de conduita
. Ingrijirea persoanelor cu retard mintal

Ingrijirea bolnavilor cu epilepsie

~No oA WN

(H) EXPLORARI FUNCTIONALE

1. EEG - Tehnica de lucru

2. EKG - Tehnica de lucru

3. SPIROMETRIE - Tehnica de lucru
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BIBLIOGRAFIE
Ordinul ministrului sadnatatii nr. 1142/03.10.2013 privind aprobarea procedurilor de
practica pentru asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea |, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013:;
OANCEA C. , Manual de nursing psihiatric, Bucuresti, 2004;
BORUNDEL C., Manual de Medicina Interna pentru cadre medii, Editura Bic All 2002;
BOCARNEA C., Boli infectioase si epidemiologie, Ed. Info-Team 1999;
LUCRETIA TITIRCA: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti
2006;
Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Roménia, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |,
nr.785 din 24.11.2008, aprobatid prin Legea 53/2014, cu modificirile si completarile
ulterioare;
Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
nr. 2 /9 iulie 2009, publicat In Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 560 din 12 august
2009;
Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza natfionald de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale, publicat Tn Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 855 din 18 decembrie
2012;
Ordinul ministrului sdnatatii nr.961/19.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea n unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru
si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectis,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie
tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare, publicat
in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu modificérile Si
completarile ulterioare;
Ordinul ministrului sanatatii nr.1101/30.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare ;
Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului , publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea |, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completirile ulterioare;
Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat Tn Monitorul Oficial al Romaniei
nr. 1009/15 decembrie 2016;
Legea 487/2002 , republicata 2012 , legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu
tulburari psihice, publicata in Monitorul Oficial Partea | nr. 652 din 13 septembrie 2012:
Ordinul nr. 488/2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sanatatii mintale si a
protectiei persoanelor cu tulburdri psihice nr. 487/2002, publicat fn Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea | , nr. 340 din 04 mai 2016.
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CALENDAR CONCURS POSTURI VACANTE

Data Descrierea actiunii

08.08.2018 Publicarea anuntului pentru concurs la avizier, pe site-ul spitalului, in
Monitorul Oficial partea a-lll-a si pe portalul posturi.gov.ro, cotidian de larga
circulatie.

09.08.2018- | Perioada depunerii dosarelor de inscriere

27.08.2018

28.08.2018- | Selectarea dosarelor de concurs

29.08.2018

29.08.2018 Afisarea Centralizatorului cu rezultatul selectiei dosarelor

30.08.2018 Depunere contestatii de catre candidatii al caror dosar a fost respins la
selectie

31.08.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatile depuse la selectarea
dosarelor

03.09.2018 PROBA SCRISA

04.09.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele probei scrise

05.09.2018 Depunere contestatii la proba scrisa

06.09.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba scrisa

07.09.2018 INTERVIUL

10.09.2018 Afisare Centralizator cu rezultate la proba de interviu

11.09.2018 Depunere contestatii la proba de interviu

12.09.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba de interviu

13.09.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele finale la concurs

SEF SERVIZIU RUNOS
Nicolet tre




