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SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE “PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA” scoate la
concurs, in conformitate cu HOTARAREA nr. 286 din 23 martie 2011 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau
temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte
profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice,
modificat si aprobat prin HG 1027/2014, ORDINUL nr. 1470 din 20 octombrie 2011 pentru aprobarea
criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului
contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar si Regulamentul privind ocuparea posturilor
vacante sau temporar vacante corespunzatoare functiilor contractuale din cadrul institutiilor/serviciilor
publice de interes local al municipiului Bucuresti, aprobat prin si Dispozitia Primarului General
nr.1736/03.11.2015, urmatoarele posturi vacante:

SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE “PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA” scoate la concurs
urmatoarele posturi vacante:

* 4 (patru) POSTURI ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (S)
- 1 (unu) post Clinica Il psihiatrie
1 (unu) post Clinica VI psihiatrie
-1 (unu) post Clinica IX psihiatrie
1 (unu) post Sectia Xl Psihiatrie

o 12 (douasprezece) POSTURI ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (PL)
- 2 (doua) posturi Clinica | psihiatrie

1 (unu) post Clinica Il psihiatrie

(unu) post Clinica Il psihiatrie

(unu) post Clinica Psihiatrie Pediatrica

(unu) post Clinica Neurologie Pediatrica

(unu) post Clinica VI psihiatrie

(doua) posturi Sectia X Psihiatrie

(

(

(

1
1
1
1
- 2
1 (unu) post Sectia X! Psihiatrie
1 (unu) post Sectia XlI Psihiatrie
1 (unu) post Sectia XllI Psihiatrie
e 1 _(unu) POST ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (PL) COMPETENTE EEG- LABORATOR
EXPLORARI FUNCTIONALE
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3 (trei) POSTURI ASISTENT MEDICAL (PL)

-1 (unu) post Clinica IV psihiatrie
- 1 (unu) post Camera de garda psihiatrie
- 1(unu) post Ambulatoriul Integrat — Cabinet ortopedie

3 _(trei) POSTURI ASISTENT MEDICAL STUDII SUPERIOARE

- 1 (unu) post Clinica |V psihiatrie
- 1 (unu) post Clinica VII psihiatrie
- 1 (unu) post Compartiment internari nevoluntare

1 _(unu) POST ASISTENT MEDICAL NUTRITE SI DIETETICA (S)-CABINETUL DIETETICA

1 (unu) POST ASISTENT SOCIAL (S) - SECTIA X PSIHIATRIE

2 (doua) POSTURI PSIHOLOG PRACTICANT
- 1 (unu) post Clinica VIl psihiatrie
-1 (unu) post Centrul de Sanatate Mintala

1 _(unu) POST REGISTRATOR MEDICAL SECTIA XVl PSIHIATRIE

7 (sapte) POSTURI REGISTRATOR MEDICAL DEBUTANT SERVICIUL STATISTICA
MEDICALA SIIT

14 (paisprezece) POSTURI INFIRMIER

(doua) posturi Clinica Il psihiatrie
(unu) post Clinica IV psihiatrie

(unu) post Clinica Psihiatrie Pediatrica
(unu) post Clinica Neurologie Pediatrica
(doua) posturi Clinica VI psihiatrie
(unu) post Clinica VII psihiatrie

- 1 (unu) post Clinica VI psihiatrie

- 1 (unu) post Sectia X Psihiatrie

- 1 (unu) post Sectia Xl Psihiatrie

- 2 (doua) posturi Sectia XIV Psihiatrie

- 1 (unu) post Camera de garda Psihiatrie

2
1
1
-1
2
1
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o 22 (douazecisidoua) POSTURI INFIRMIER DEBUTANT

(doua) posturi Clinica | psihiatrie
(unu) post Clinica Il psihiatrie
(doua) posturi Clinica Il psihiatrie
-1 (unu) post Clinica IV psihiatrie
- 1 (unu) post Clinica Psihiatrie Pediatrica
- 1 (unu) post Clinica Neurologie Pediatrica
-1 (unu) post Clinica VI psihiatrie
- 1 (unu) post Clinica VIl psihiatrie
- 1 (unu) post Clinica VIII psihiatrie
- 2 (doua) posturi Clinica IX Psihiatrie
- 1 (unu) post Sectia X Psihiatrie
- 1 (unu) post Sectia Xl Psihiatrie
- 2 (doua) posturi Sectia Xl Psihiatrie
- 1 (unu) post Sectia Xll| Psihiatrie
1 (unu) post Sectia XIV Psihiatrie
- 2 (doua) posturi Sectia XV Psihiatrie
1 (unu) post Camera de garda Psihiatrie

2
-1
2

o 7 (sapte) POSTURI INGRIJITOR
- 2 (doua) posturi Clinica Il psihiatrie
- 1 (unu) post Clinica VII psihiatrie
- 1 (unu) post Clinica VIII psihiatrie
- 2 (doua) posturi Sectia IX Psihiatrie
- 1 (unu) post Sectia Xll Psihiatrie

e 1 (unu) POST ECONOMIST GRAD PROFESIONAL IA SERVICIUL MANAGEMENTUL
CALITATII

e 1 (unu) POST REFERENT DE SPECIALITATE GRAD PROFESIONAL | SERVICIUL
MANAGEMENTUL CALITATII

e 1 (unu) POST REFERENT DE SPECIALITATE DEBUTANT (S) COMPARTIMENT INTERNARI
NEVOLUNTARE

* 2 (doua) POSTURI MUNCITOR CALIFICAT Il - BUCATAR BLOCUL ALIMENTAR

e 1 (unu) POST CURIER SERVICIUL ADMINISTRATIV
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Perioada de depunere a dosarelor de inscriere : 25.09.2017 - 06.10.2017.

CONDITII GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS

a) are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor

apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;
) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate:

f) indeplineste conditile de studii si, dupd caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului
ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de
fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o
incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT (S):
- diploma de licenta in specialitate
- certificat de membru OAMGMAMR avizat / adeverinta
- polita asigurare malpraxis

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT (PL):
- diploma de scoala sanitara postliceala ;
- certificat de membru OAMGMAMR avizat / adeverinta
- polita asigurare malpraxis.

Pentru postul de ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (PL) competente/specializare EEG in cadrul
Laboratorului de Explorari Functionale:

- diploma de scoala sanitara postliceala :

- certificat de membru OAMGMAMR avizat / adeverinta

- polita asigurare malpraxis.

- curs sau atestat in specializarea EEG:

Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST (S):
- diploma de licenta in specialitate;
- certificat de membru OAMGMAMR avizat / adeverinta
- polita asigurare malpraxis
- 6 luni vechime in specialitate
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Pentru posturile de ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL):
- diploma de scoala sanitara postliceala ;
- certificat de membru OAMGMAMR avizat / adeverinta
- polita asigurare malpraxis
- 6 luni vechime in specialitate

Pentru postul de ASISTENT MEDICAL NUTRITIE SI DIETETICA (S):
- diploma de licenta in specialitate;
- curs nutritie si dietetica
- certificat de membru OAMGMAMR avizat / adeverinta
- polita asigurare malpraxis
- 6 luni vechime in specialitate

Pentru postul de ASISTENT SOCIAL (S):
- Studii superioare de lunga durata, specializarea asistenta sociala, absolvite cu diploma de
licenta, in cadrul unei institutii de invatamant superior acreditata/autorizata;
- Certificat de membru avizat pentru anul in curs al Colegiului Asistentilor Sociali
- 6 luni vechime in specialitate

Pentru posturile de PSIHOLOG PRACTICANT
- diploma de licenta in specialitate;
- 1 an vechime ca psiholog stagiar
- certificat psiholog clinician practicant autonom

Pentru postul de REGISTRATOR MEDICAL DEBUTANT:
- diploma de bacalaureat;
- certificat curs operare PC.

Pentru postul de REGISTRATOR MEDICAL:
- diploma de bacalaureat;
- certificat curs operare PC;
- 6 luni vechime in specialitate.

Pentru posturile de INFIRMIER:
- scoala generala;
- curs infirmiere organizat de O.M.G.M.A.M.R. sau curs de infirmier organizat de furnizori
autorizati de Ministerul Muncii si Ministerul Sanatatii.
- 6 luni vechime in specialitate.
Pentru posturile de INFIRMIER DEBUTANT:
- scoala generala;
- curs infirmiere organizat de O.M.G.M.A.M.R. sau curs de infirmier organizat de furnizori
autorizati de Ministerul Muncii si Ministerul Sanatatii.
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Pentru posturile de INGRIJITOR:
- scoala generala;

Pentru postul de ECONOMIST GR. IA in cadrul Serviciului Managementul Calitatii Serviciilor

Medicale:
- studii superioare de lunga durata -diploma de licenta in specialitate;
- 6 ani si 6 luni vechime in specialitate;

Pentru postul de REFERENT DE SPECIALITATE GR. | in cadrul Serviciului Managementul

Calitatii Serviciilor Medicale:
- diploma de licenta in unul din domeniile : medicina / informatica/ juridic/administratie publica ;

- 6 ani si 6 luni vechime in specialitate.

Pentru postul de ASISTENT MEDICAL GENERALIST (S) in cadrul Compartimentului Internari

evoluntare
- diploma de absolvire a invatamantului superior de lunga durata in asistenta medicala;

- 6 luni vechime in specialitate .

Pentru postul de REFERENT DE SPECIALITATE DEBUTANT - Compartimentului Internari

Nevoluntare
- studii superioare de lunga durata -diploma de licenta in drept

Pentru postul de MUNCITOR CALIFICAT Ill - BUCATAR :
- scoala generala ;
- categoria de calificare Il
- 3 ani vechime in meserie

Pentru postul de CURIER :
- diploma de bacalaureat;

TEMATICA PENTRU CONCURS:

I. BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA PENTRU ASISTENT MEDICAL GENERALIST

(Include asistentul medical din sectia de psihiatrie, neurologie pediatrica si neuropsihiatrie, EEG,
Ambulatoriu integrat)
TEMATICA
(A) INGRIJIREA OMULUI BOLNAV S| A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
2. Modul de recoltare a analizelor medicale curente si a celor suplimentare, determinate de
existenta unei boli somatice.
3. Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase.
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4. Sonde, spalaturi, clisme.
5. Pregatirea pacientului pentru CT (tomografie computerizata).

(B) URGENTE MEDICALE

1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduiti de urgenta,

2. Edemul pulmonar acut (EPA):

- Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta;

3. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta;

4. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta;

5. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta:

6. Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

7. Retentia acuta de urina: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduiti de urgenta;

8. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.): cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta:
10. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi:

0

(C) TRAUMATISMELE PARTILOR MOI S| ALE OASELOR
1. Contuzia;
2. Entorsele;
3. Luxatiile;
4. Fracturile;
(D) BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat;

(E) PSIHIATRIE
1. Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire
2. Ingrijirea bolnavilor suferinzi de alcoolism
3. Ingrijirea bolnavilor cu SIDA
4. Ingrijirea bolnavilor cu agresivitate
9. Ingrijirea in afectarea stimei de sine
6. Ingrijirea celor cu tentative de suicid
7. Ingrijirea bolnavilor de schiozofrenie
8. Ingrijirea in tulburarile obsesionale
9. Ingrijirea in tulburarile anxioase
10. Ingrijirea urgentelor psihiatrice

(F) BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE
1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
4. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
5. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
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6.
7.
8.
9.

Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

10. Hepatitele;
11. SIDA- etiologie, simptomatologie;

(G) NEUROLOGIE PEDIATRICA S| NEUROPSIHIATRIE

1.

Mook N

Asigurarea nevoilor de nutritie si metabolism ale copilului
Urgente in pediatrie

Ingrijirea copilului cu ADHD

Ingrijirea copilului cu autism

Ingrijirea copiilor si adolescentilor cu tulburari de conduita
Ingrijirea persoanelor cu retard mintal

Ingrijirea bolnavilor cu epilepsie

(H) EXPLORARI FUNCTIONALE

i IE

EEG - Tehnica de lucru

2. EKG - Tehnica de lucru
3. SPIROMETRIE - Tehnica de lucru
BIBLIOGRAFIA
A. Oancea Constantin: Manual de nursing psihiatric - 2004
B. F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Ingrijirea omului bolnav $i @ omului sanatos; Ed.Cison, 2001
C. (C)C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999;
D. Corneliu Borundel: Medicina interna pentru cadre medii-Editura All - Editia alVa rev. 2009
E. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,

e

partea |, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completarile ulterioare;
Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/ 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003 cu modificarile si completarile ulterioare.

. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent

medical generalist, a profesiei de moaséa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea
! functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, publicata in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin
Legea 53/2014, cu modificdrile si completarile ulterioare;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotérdrea Adunérii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generaligti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2 /9 iulie 2009, publicats in
Monitorul Oficial al Roméaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a
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datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

J. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitstile sanitare

K. ORDIN nr. 1096 din 30 septembrie 2016 privind modificarea si completarea Ordinului ministrului
sanatatii nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditile pe care trebuie si le
indeplineascd un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare

Il. TEMATICA -ASISTENT MEDICAL CU STUDII SUPERIOARE —NUTRITIE-DIETETICA
l. Boli interne
Nota: candidatii vor cunoaste fiecare afectiune: definitia, simptomatologia, tratament igieno-dietetic
1. Boli ale aparatului respirator
- Pneumonii si bronho-pneumonii
- Pleurezii
2. Boli ale aparatului cardio-vascular
- Valvulopatii;
- Perocardite;
- Infarct miocardic;
- Insuficienta cardiaca
- Hipertensiunea arteriala;
- Ateroscleroza
3. Boli ale aparatului digestiv
- Gastrite acute si cronice
- Ulcer gastric si duodenal
- Complicatiile stomacului operat
- Enterite
- Colopatii functionale
- Enterocolita acuta
- Colite
- Rectocolita ulcero-hemoragica
- Hepatite acute si cronice
- Ciroza hepatica
- Colecistite litiazice si nelitiazice
- Diskinezia biliara
- Pancreatite acute si cronice
- Peritonite
4. Boli ale aparatului urinar
- Glomerulonefrite acute si cronice;
- Sindrom nefrotic
- Nefropatii interstitiale si tubulare
- Insuficienta renala acuta si cronica
- Litiaza renala
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5. Boli ale sangelui si organelor hematopoietice
- Anemii
- Leucemii

6. Boli reumatismale
-R.AAc.

7. Boli de nutritie
- Diabet zaharat
- Obezitatea
- Denutritia
- Hiperlipidemii
- Guta

8. Boli prin carente vitaminice si minerale
- Avitaminoza A
- Rahitismul
- Tetania
- Carente de vitamina E
- Beri-Beri
- Scorbut
- Pelagra

Il. Infectii intraspitalicesti si profilaxia lor

[1l. Notiuni de igiena alimentara

- cerintele igienico-sanitare fata de modul de alcatuire a ratiei alimentare; nevoia de proteine, lipide,
glucide, saruri minerale si vitamine. Nevoile energetice ale organismului, modul de alcatuire a unei
ratii alimentare;

- cerintele igienico-sanitare fata de alimente: modificarea calitatii igienice a alimentelor datorita scaderii
valorii nutritive, alterarii lor, infectarii, infestarii sau impurificarii lor chimice;

- cerintele igienico-sanitare fata de produsele alimentare, carne, si produsele din carne, pestele,
laptele si produsele de lapte, oua, grasimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul si
produsele zaharoase, bauturile, condimente.

- Cerintele igienico-sanitare fata de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor;

- Cerintele igienico-sanitare fata de unitatile de alimentatie colectiva: blocul alimentar din spitale,
sanatorii, colectivitati de copii, etc.

- Imbolnaviri de origine alimentara-otraviri, toxiinfectii alimentare.

IV. Principii de alimentatie specifica copiilor
- Necesitatile de principii nutritive ale copiilor;

- Alimentatia sugarului-naturala, artificiala, diversificata;
- Alimentatia copilului 1-3 ani:
- Alimentatia scolarului.

V. Alimentatia in anumite stari fiziologice
- Alimentatia femeii gravide si in perioada de alaptare
- Alimentatia in cazul sportivilor
- Alimentatia varstnicilor

10
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VI

. Tehnicile speciale de pregatire a preparatelor dietetice

- Preparate dietetice pentru aduilti:

a) Dietoterapia in patologia gastro-intestinala: ulcer gastric, duodenal, enterite, rectocolite, diaree,
constipatie;

b) dietoterapia in patologia hepatobiliara-hepatita epidemica, hepatita cronica, criza hepatica, icter,
colecistite, litiaza biliara;

c) dietoterapia in patologie pancreatica;

d) dietoterapia in patologia nutritionala: carente nutritive, obezitate, diabet zaharat, guta,
hiperlipidemii.

e) dietoterapia in patologia osteoarticulara: osteoporoza;

f) dietoterapia in patologia cardio-vasculara: infarct miocardic, insuficienta cardiaca, ateroscleroza,
HTA.

g) dietoterapia in patologia sangvina;

h) dietoterapia in patologia urinara: glomerulo-nefrite, sindrom nefrotic, litiaza urinara, insuficienta
renala;

i) dietoterapia in patologia aparatului respirator: pneumonii, pleurezii, tuberculoza pulmonara;

j) dietoterapia in bolile infectioase:;

k) dietoterapia in raport cu alte tratamente;

) dietoterapia pre si postoperatorie.

BIBLIOGRAFIE

A.

B.
G
D. Lucretia Titirca - Urgente Medico-Chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii - Ed. Medicald 1994-

m
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Dr. Constantin Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii -Editura All 1994-2002;
Dr. C. Bocarnea - Manual Boli infectioase - Ed. Infoteam 1995:
Dr. V. Mogos - Manual de nutritie si dietetica - Ed. Didactica si Pedagogica 1995;

2002;

Dr. V. Mogos - Alimentatia in bolile de nutritie si metabolism - Vol | si - Ed. Didactica si Pedagogica
- Bucuresti 1998;

Controlul infectiilor - Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile de asistenti medicali
- Autor: Institutul de Sanatate Publica Bucuresti - Editat in anul 2001;

Dr. Dagchievici si Dr. Mihailescu - Editura Medicalad - Manualul de chirurgie pentru cadre medii 1995;
Ord. MS nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, cu modificarile si completarile
ulterioare;

Ordinul M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al aistentului medical din
Romania/2009;

Ordonanta de Urgenta Nr. 144 din 28.10.2008, aprobata prin Legea 53/2014 privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania;
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. TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE ASISTENT SOCIAL

Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare.

. Legea nr. 46/2003, privind drepturile pacientilor;

OMS nr. 386/2004, privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr.
46/2003;

Legea 487/2002 republicata 2012, legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice;

Legea 292/2011 a asistentei sociale ;

Legea nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de droguri ;
Hotararea 860/2005 pentru aprobarea regulilor de aplicare a dispozitillor Legii nr. 143/2000
privind combaterea traficului si consumului ilicit de droguri, cu modificarile si completarile
ulterioare ;

H.G. nr. 1102/2008 privind aprobarea programului national de asistenta medicala, psihologica si
sociala a consumului de droguri 2009 -2012, cu completarile ulterioare ;

IV. TEMATICA S! BIBLIOGRAFIE PSIHOLOG PRACTICANT

TEMATICA
1. Boala si sanatatea psihica -acceptiuni ale bolii psihice
2. Modificari de rol si statut induse de eticheta "a fi bolnav"
3. Sfera si conotatiile relatiei medic-pacient
4. Perceptia si tulburarile de perceptie
9. Metode clinice de invetigatie a perceptiei
6. Atentia si tulburarile de atentie
7. Metode clinice de investigatie a atentiei
8. Memoria si tulburarile memoriei
9. Metode clinice de invetigatie a memoriei
10. Gandirea si tulburarile de gandire
11. Metode de evaluare a eficientei operationale a gandirii
12. Limbajul si patologi a limbajului
13. Metode de evaluare a gradului de deteriorare a persoanelor varstnice
14. Tulburari de personalitate (caracterizare, clasificare)
15. Chestionare de personalitate utilizate in clinica (enumerare, caracterizare, valoare dignostica)
16. Prezentare MMPI (continut, obiective, valoare diagnostica)
17. Scale clinice de depresie, manie, anxietate (continut, obiective, valoare diagnostica)
18. Tehnici proiective-caracterizare, clasificare
19. Testul Rorschach -caracterizare, aplicare, interpretare
20. Testul de aperceptie tematica (T.A.T.) -caracterizare, aplicare, interpretare
21. Testul Szondi -caracterizare, aplicare, interpretare
22. Relevanta comportamentului pacientului in cursul examinarii psihologice
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23.
24,
25.
26.

27.
28.

29.
30.

Intocmirea protocolului de examinare psihodiagnostica

Principalele tipuri de psihoterapie (informatii generale, obiective, metode)

Particularitati ale relatiei pacient-terapeut

Psihoterapia de orientare psihodinamica (concepte cheie, tehnici, beneficii si limite, indicatii si
contraindicatii)

Orientare cognitiv-comportamentala (metode de evaluare a clientului, tehnici specifice, beneficii,
limite, indicatii, contraindicatii)

Psihoterapia centrata pe client (Rogers)-obiective, caracterizare, indicatii

Psihoterapii de grup (clasificare, compozitia, structura si functionarea grupului terapeutic)
Consilierea psihologica (obiective, metode, informatii generale)

BIBLIOGRAFIE:
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9.
10.
iy

12,

13.
14.

Manual de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor mentale, Editia a V-a, Editura Medicala
Callisto, Bucuresti, 2016

Anzieu D., Chabert C. - Metodele proiective, EdituraTrei, 2010

Deri S.- Introducere in testul Szondi, Ed. Paidea, 2000

Gabbard G.O. -Tratat de psihiatrie psihodinamica, Bucuresti 2007, 2014 Editura Trei

Holdevici |. -Psihoterapia, un tratament fara medicamente, Bucuresti 2010 Editura Universitara
lonescu $. & Blanchet A. (sub directia) - Tratat de psihologie clinica, Editura Trei, Bucuresti,
2013

Lazarescu M. -Psihopatologie clinica, Timisoara 1993 Editura Helicon

Lazarescu, M., Baranescu Ramona- Psihopatologie descriptivd, Semne si sindroame in
tulburarile mentale, Ed. Polirom, 2011

Paris J. — Ghidul DSM-5 pentru clinicianul inteligent, Editura Trei, Bucuresti 2015

Predescu V. -Psihiatrie Vol. |, Bucuresti 1989 Editura Medicala

Prelipceanu Dan -Psihiatrie clinica, Bucuresti 2011 Editura Medicala

Sadock, B.J., Kaplan, H.I. -Kaplan&Sadock's Synopsis of Psychiatry: behavioral sciences/clinical
psychiatry -10 th Edition, Lippincott Williams&Wilkins 2007

Sen Alexandru -Psihologia clinica in viziunea practicianului, Bucuresti 2007 Editura Dual Tech
Tudose C. -Dementele, o provocare pentru medicul de familie, Bucuresti 2011 Editura
Infomedica

V. TEMATICA PENTRU POSTUL DE REGISTRATOR MEDICAL (INCLUDE POSTUL DE

REGISTRATOR MEDICAL DEBUTANT)

ol ]

Cunoasterea componentelor hard ale calculatorului :

Cunoasterea sistemului de operare Windows — utilizator :

Cunoasterea aplicatiilor “Microsoft Office 2003-2016":

Servicii medicale acordate cetatenilor romani - categorii de asigurati, criterii internare —
externare, utilizarea cardului national de asigurari de sanatate si adeverintei de inlocuire a
cardului;

Servicii medicale acordate cetatenilor straini din spatiul comunitar, criterii internare — externare,
utilizarea cardului europen de asigurari de sanatate;
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6. Servicii medicale acordate cetatenilor straini, din state cu care romania a incheiat, “acord
international”, “conventii”, “intelegeri” sau “protocoale internationale”:

7. Rapoarte si analiza statistica la nivel de sectie.

BIBLIOGRAFIE:

1. LEGEA 95/2006 - privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare:

2. HG 400/2014 - pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care
reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate pentru anii 2014 — 2015 ;

3. OMS/ CNAS Nr. 388/186/2015 - privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare in anul
2015 a Hotararii Guvernului nr. 400/2014 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a
Contractului-cadru care reglementeaza conditile acordarii asistentei medicale in cadrul
sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2014 — 2015 ;

4. REGULAMENT de ORDINE INTERIOARA - Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru
Obregia” ;

5. MANUAL DE METODE MATEMATICE IN ANALIZA STARII DE SANATATE - Dr. Petru
MURESAN — PARTEA a lll-a, CAPITOLUL -XLV- “EVALUAREA ACTIVITATII SPITALULUI”,
pag.445-454 ;

6. MICROSOFT OFFICE (2003 — 2016) - GHID DE UTILIZARE, MANUAL DE UTILIZARE...

7. COMPONENTE CALCULATOR - hard, sisteme de operare.

VI. TEMATICA PENTRU POSTURILE DE INFIRMIER / INFIRMIER DEBUTANT

14

1.

P NDO AN

9.

Conditile de spitalizare ale bolnavilor (asigurarea sectiei cu lenjerie curata, intretinerea si
curatirea saloanelor si a anexelor, intretinerea si curatirea spatiilor destinate pentru diagnostic si
tratament)

Mobilizarea si transportul bolnavilor

Prevenirea escarelor de decubit

Asigurarea igienei corporale la bolnavii internati

Alimentatia si hidratarea bolnavului

Rolul infirmierei la pregatirea pacientului pentru investigatii

Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale

Ingrijirea bolnavilor din sectiile de psihiatrie

Comunicarea cu pacientul psihic (limbajul, ascultarea)

10. Asistenta de urgenta. Masuri de prim ajutor
11. Contributia infirmierei la ingrijirea bolnavilor
12. Comunicarea, atitudinea si obligatiile infirmierei fata de echipa medicala si pacienti
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BIBLIOGRAFIE

1. Curs pentru infirmiere - OAMMR - Filiala Bucuresti

ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire

si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

Ordinul 1226 / 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

Ordinul 961 / 2016 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

Fisa postinfirmiera (se gaseste scanata pe site-ul spitalului)

Legea drepturilor pacientului nr. 46 / 2003 cu modificarile si completarile ulterioare

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/ 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii

drepturilor pacientului nr. 46/2003 cu modificarile si completarile ulterioare

8. Legea 487 / 2002, republicata 2012 - Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu
tulburari psihice

p

No o ks~

VIl. TEMATICA PENTRU POSTUL DE INGRIJITOR

1. Atributiile ingrijitoarei prevazute in fisa postului .
2. Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide, substante active,
produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel mediu si scazut.
a. Exigente de curatare — dezinfectie n spital, tinandu-se cont de organizarea spatial- functionala in
modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia,
- zona murdara,
- zona intermediara.
b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare:
- curatarea — dezinfectia curenta,
- curatarea — dezinfectia ciclica,
- reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor,
- criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante,
- obligatiile personalului efector.
Circuitul lenjeriei in Spital.
4. . Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:
- obiective si domenii de aplicare,
- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale,
- ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare,
- depozitarea temporara,
- transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta Spitalului,
5. Comunicarea cu pacientul psihic ( limbajul, ascultarea ).
Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului.
7. Cunoasterea si respectarea regulamentului de ordine interioara .

g

>
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BIBLIOGRAFIA

1. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

2. Ordinul MSP nr. 961 / 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare

3. Fisa de post pentru ingrijitoare (se gaseste scanata pe site-ul Spitalului Clinic de Psihiatrie Prof. Dr.
Alexandru Obregia)

4. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului cu modificarile si completarile
ulterioare

5. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410 / 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46 / 2003 cu modificarile si completarile ulterioare

6. Ordinul Nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale

Vill. Tematica si bibliografia pentru posturile din cadrul Serviciul Management al Calitatii
Serviciilor Medicale (include postul de Referent de Specialitate | si postul de Economist |A

1. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare -
Titlul VII Spitalele.

2. Ordinul M.S. 863/2004 - pentru aprobarea atributiilor si competentelor Consiliului Medical al
spitalelor - Anexa nr.1 Atributiile consiliului medical in spitale.

3. Ordinul 1101/2016 - privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare al infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

4. Ordinul 972/2010 pentru aprobarea procedurilor standard si metodologiei de acreditare a spitalelor -
Anexa nr.1 - Procedurile, standardele si metodologia de acreditare a spitalelor.

5. Ordinul 1209/2006 pentru aprobarea componentei si atributiilor Consiliului Etic, ce functioneaza in
cadrul spitalelor publice.

7. Ordinul 946/2005 pentru aprobarea Codului controlului intern, cuprinzand standardele de

management, control intern la entitatile publice si pentru dezvoltarea sistemelor de control

managerial, republicat - Anexa nr.1 - Codul controlului intern/managerial cuprinzand standardele de

control intern/managerial la entitatile publice.

Legea 46/2006 privind drepturile pacientului.

9. Ordinul 975/2012 privind organizarea structurii de management al calitatii serviciilor medicale in
cadrul unitatilor sanitare cu paturi din reteaua Ministerului Sanatatii si a autoritatilor administratiei
publice locale.

0
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IX. Tematica si bibliografia pentru posturile din _cadrul Compartimentului de internari

nevoluntare (include postul de asistent medical studii superioare si referent de specialitate deb. )

X

Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare
Legea 46/2006 privind drepturile pacientului.

OMS nr. 386/2004, privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr.
46/2003;

Ordinul  946/2005 pentru aprobarea Codului controlului intern, cuprinzand standardele de
management, control intern la entitatile publice si pentru dezvoltarea sistemelor de control
managerial, republicat - Anexa nr.1 - Codul controlului intern/managerial cuprinzand standardele de
control intern/managerial la entitatile publice.

Ordinul 972/2010 pentru aprobarea procedurilor standard si metodologiei de acreditare a spitalelor -
Anexa nr.1 - Procedurile, standardele si metodologia de acreditare a spitalelor

Legea 487 / 2002, republicata 2012 - Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice

Legea 129/2012 pentru modificarea si completarea legii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor
cu tulburari psihice 487/2002

.Tematica pentru ocuparea postului de MUNCITOR Il bucatar din cadrul Blocului Alimentar

17

1. OMS nr.1225/2003 Reglementari cu privire la notiuni fundamentale de igiena: principii privind
conduita, comportamentul etic, profesional pentru lucratorii din domeniul alimentar

2. OMS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere , prevenire si limitare a
infectiilor associate asistentei medicale in unitatile sanitare

3. OMS nr.961/2016 pentru pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare .

4. OMS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatile medicale;

5. HOTARARE nr. 924 din 11 august 2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena

produselor

Primul ajutor, stingerea incendiilor, evacuarea lucratorilor,pericol grav si iminent.

Instruirea lucratorilor.

Obligatiile lucratorilor.

Obligatiile administratorului, conducatorului institutiei,  utilizatorului si salariatului ( sectiunea a

6-a, art 21 si 22, legea 307/2006)

Lol s <L
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SPHALUL CUMNIC DE PSIHIATRIE

Acest document contine date / informatii proprietatea Spitalului Clinic de Psihiatrie , Prof. Dr. Alexandru Obregia”

BIBLIOGRAFIA pentru postul de CURIER :

1. Legea nr. 215/2001 privind administratia publica locala , republicata cu modificarile si completarile
ulterioare;

2. Legea nr. 182/2002, privind protectia informatiilor clasificate, modificata si completata prin Legea nr.
268/2007; 3. O.G. nr. 27/2002, privind reglementarea activitatii de solutionare a petitiilor, aprobata si
modificata prin Legea nr. 233/2002;

3. H.G.R. nr. 1723/2004, privind aprobarea Programului de masuri pentru combaterea birocratiei in
activitatea de relatii cu publicul, modificata si completata prin H.G.R. nr. 1487/2005;

4. Legea nr. 544/2001 privind liberul acces la informatile de interes public, cu modificarile Si
completarile ulterioare;

5. H.G. nr. 123/2002 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 544/2001 privind
liberul acces la informatiile de interes public;

6. Legea nr. 477/2004, privind codul de conduita a personalului contractual din autoritatile si institutiile
publice.

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:

a) Cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului institutiei publice organizatoare(este
disponibila la inscriere);

b) Copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si a altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice solicitate;

c) Copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;

d) Copia carnetului de munca, sau dupa caz, o adeverinta care atesta vechimea in munca, in
meseria si/sau specialitatea studiilor;

e) Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-|
faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f)  Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6
luni anterior derularii concursului;

g) Curriculum vitae;

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data numele emitentului,
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la lit.e) candidatul declarat admis la selectia dosarelor care a
depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii
primei probe a concursului.

Actele prevazute la LIT. b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea conformitatii copiilor cu
acestea.

Dosarul de concurs se va depune la Serviciul RUNOS, tel. 021 334 42 66 / 451 sau 319.
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ETAPELE CONCURSULUI
a) Selectia dosarelor de inscriere
b) Proba scrisa si/sau proba practica — proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte
c) Interviul.
Proba scrisa consta in:
- redactarea unei lucrari si/sau in rezolvarea unor teste grila cu subiecte stabilite pe baza
bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs;
Proba practica consta in:
- testarea abilitatilor si aptitudinilor practice ale candidatului in vederea ocuparii postului vacant
sau temporar vacant pentru care candideaza;

Interviul consta in:

- testarea abilitatilor, aptitudinilor si motivatia candidatilor.
Toate comunicarile se vor face la avizierul unitatii.

Locatia de desfasurare a concursului: la sediul spitalului.

CALENDAR CONCURS

Data Descrierea actiunii

22.09.2017 Publicarea anuntului pentru concurs la avizier, pe site-ul spitalului, in Monitorul
Oficial partea a-lll-a si pe portalul posturi.gov.ro, cotidian de larga circulatie.

25.09-06.10.2017 | Perioada depunerii dosarelor de inscriere

09.10.2017 Selectarea dosarelor de concurs

10.10.2017 Afisarea Centralizatorului cu rezultatul selectiei

11.10.2017 Depunere contestatii de catre candidatii al caror dosar a fost respins la selectie

12.10.2017 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatile depuse la selectarea
dosarelor

16.10.2017 Proba scrisa:

9%°-10% concursul pentru ocuparea posturilor de :

- asistent medical generalist, asistent medical competente EEG, asistent
medical nutritie si dietetica

- registrator medical si registrator medical debutant

- economist |A si referent de specialitate | Serviciul Managementul Calitatii
10%°-11%° concursul pentru ocuparea posturilor de :

- infirmier si infirmier debutant

- asistent social
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12.%%- 13.%% concursul pentru ocuparea posturilor de:

- ingrijitor

- psiholog

- asistent medical (s) si referent specialitate deb Compartiment internari
nevoluntare

13.%%- 14.%° concurs pentru ocuparea posturilor de:

- muncitor lll bucatar

- curier

17.10.2017

Afisare Centralizator cu rezultatele probei scrise

18.10.2017

Depunere contestatii la proba scrisa

19.10.2017

Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba scrisa

20.10.2017

Interviul:

9%°-10% concursul pentru ocuparea posturilor de

- asistent medical generalist, asistent medical competente EEG, asistent
medical nutritie si dietetica

- registrator medical si registrator medical debutant

- economist |A si referent de specialitate | Serviciul Managementul Calitatii
10*°-11*° concursul pentru ocuparea posturilor de -

- infirmier si infirmier debutant

- asistent social

12.9°- 13.%° concursul pentru ocuparea posturilor de:

- ingrijitor

- psiholog

- asistent medical (s) si referent specialitate deb Compartiment internari
nevoluntare

13.%°- 14.* concurs pentru ocuparea posturilor de:

- muncitor Il bucatar

- curier

23.10.2017

Afisare Centralizator cu rezultate la proba de interviu

24.10.2017

Depunere contestatii la proba de interviu

25.10.2017

Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba de interviu

26.10.2017

Afisare Centralizator cu rezultatele finale la concurs

MANAG
Tibirna
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