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Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof .Dr. Alexandru Obregia” organizeaza in data de
16.11.2017, orele 10:00, examen de promovare in functii/ grade / trepte profesionale, pentru
personalul contractual care indeplineste conditile de vechime in specialitate, dupa cum
urmeaza :

- Psiholog specialist din psiholog practicant

- Asistent medical cu studii superioare din asistent medical studii postliceale
- Asistent medical (S) din asistent medical debutant (S)

- Asistent medical (PL) din asistent medical debutant (PL)

- Registrator medical din functia de registrator medical debutant

- Referent de specialitate gr. 11l din referent de specialitate debutant

- Infirmier din functia de infirmier debutant

- Muncitor Il — Bucatar din muncitor IIl bucatar

Examenul de promovare se va face prin sustinerea unei probe scrise conform
prevederilor HOTARARII nr. 286 din 23 martie 2011 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functilor contractuale si a criterilor de promovare in grade sau trepte
profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice, modificat si aprobat prin HG 1027/2014, ORDINUL nr. 1470 din 20 octombrie
2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si trepte
profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar si
Regulamentul privind ocuparea posturilor vacante sau temporar vacante corespunzatoare
functiilor contractuale din cadrul institutiilor/serviciilor publice de interes local al municipiului
Bucuresti, aprobat prin si Dispozitia Primarului General nr.1736/03.11.2015 .

Modalitatea de desfasurare a concursului :

1. In cadrul examenului de promovare in functii/ grade / trepte profesionale, fiecare membru
al comisiei noteaza lucrarea elaborata de candidat cu un punctaj de maxim 100 de puncte,
pe baza urmatoarelor criterii:

- Cunostinte teoretice necesare functiei evaluate;
- Abilitati de comunicare;

- Capacitate de sinteza;

- Complexitate, initiativitate, creativitate;

. Comisia de examen stabileste ponderea din nota finala a fiecarui criteriu.

. Punctajul acordat de membrii comisiei de examinare este consemnat in borderoul de
notare .

4. Punctajul minim este de 50 de puncte.

5. Rezultatul examenului de promovare se afiseaza la sediul spitalului precum si pe pagina
de web a institutiei .

. Candidatii pot depune contestatii in termen de o zi lucrataoare de la afisarea rezultatelor.

. Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea afisand rezultatele in termen
de 2 zile lucratoare de la data depunerii contestatiilor.

8. In urma promovarii incadrarea in noua functie se face incepand cu prima zi a lunii

urmatoare celei in care a avut loc promovarea .
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TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE

1. PENTRU PROMOVAREA IN FUNCTIA DE PSIHOLOG SPECIALIST

TEMATICA

° Boala si sanatatea psihica -acceptiuni ale bolii psihice

® Modificari de rol si statut induse de eticheta "a fi bolnav"

° Sfera si conotatiile relatiei medic-pacient

° Perceptia si tulburarile de perceptie

° Metode clinice de invetigatie a perceptiei

° Atentia si tulburarile de atentie

° Metode clinice de investigatie a atentiei

° Memoria si tulburarile memoriei

° Metode clinice de invetigatie a memoriei

° Gandirea si tulburarile de gandire

° Metode de evaluare a eficientei operationale a gandirii

° Limbajul si patologi a limbajului

° Metode de evaluare a gradului de deteriorare a persoanelor varstnice

o Tulburari de personalitate (caracterizare, clasificare)

° Chestionare de personalitate utilizate in clinica (enumerare, caracterizare, valoare
dignostica)

° Prezentare MMPI (continut, obiective, valoare diagnostica)

° Scale clinice de depresie, manie, anxietate (continut, obiective, valoare diagnostica)

° Tehnici proiective-caracterizare, clasificare

° Testul Rorschach -caracterizare, aplicare, interpretare

° Testul de aperceptie tematica (T.A.T.) -caracterizare, aplicare, interpretare

° Testul Szondi -caracterizare, aplicare, interpretare

° Relevanta comportamentului pacientului in cursul examinarii psihologice

° Intocmirea protocolului de examinare psihodiagnostica

° Principalele tipuri de psihoterapie (informatii generale, obiective, metode)

° Particularitati ale relatiei pacient-terapeut

° Psihoterapia de orientare psihodinamica (concepte cheie, tehnici, beneficii si limite,
indicalii si contraindicalii)

° Orientare cognitiv-comportamentala (metode de evaluare a clientului, tehnici specifice,
beneficii, limite, indicatii, contraindicatii)

° Psihoterapia centrata pe client (Rogers)-obiective, caracterizare, indicatii

° Psihoterapii de grup (clasificare, compozitia, structura si functionarea grupului
terapeutic)

° Consilierea psihologica (obiective, metode, informatii generale)
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BIBLIOGRAFIE:

- Manual de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor mentale, Editia a V-a, Editura
Medicala Callisto, Bucuresti, 2016

- Anzieu D., Chabert C. - Metodele proiective, EdituraTrei, 2010

- Deri S.- Introducere Tn testul Szondi, Ed. Paidea, 2000

- Gabbard G.O. -Tratat de psihiatrie psihodinamica, Bucuresti 2007, 2014 Editura Trei

- Holdevici |. -Psihoterapia, un tratament fara medicamente, Bucuresti 2010 Editura
Universitara

- lonescu S. & Blanchet A. (sub directia) - Tratat de psihologie clinica, Editura Trei,
Bucuresti, 2013

- Lazarescu M. -Psihopatologie clinica, Timisoara 1993 Editura Helicon

- Lazarescu, M., Baranescu Ramona- Psihopatologie descriptiva, Semne si sindroame in
tulburarile mentale, Ed. Polirom, 2011

- Paris J. — Ghidul DSM-5 pentru clinicianul inteligent, Editura Trei, Bucuresti 2015

- Predescu V. -Psihiatrie Vol. |, Bucuresti 1989 Editura Medicala

- Prelipceanu Dan -Psihiatrie clinica, Bucuresti 2011 Editura Medicala

- Sadock, B.J., Kaplan, H.l. -Kaplan&Sadock's Synopsis of Psychiatry: behavioral
sciences/clinical psychiatry -10 th Edition, Lippincott Williams&Wilkins 2007

- Sen Alexandru -Psihologia clinica in viziunea practicianului, Bucuresti 2007 Editura Dual
Tech

- Tudose C. -Dementele, o provocare pentru medicul de familie, Bucuresti 2011 Editura
Informedica

2. PENTRU POSTURILE DE REGISTRATOR MEDICAL

TEMATICA
e Cunoasterea componentelor hard ale calculatorului ;
e Cunoasterea sistemului de operare Windows — utilizator ;
e Cunoasterea aplicatiilor “Microsoft Office 2003-2017";
e Servicii medicale acordate cetatenilor romani - categorii de asigurati, criterii internare

— externare, utilizarea cardului national de asigurari de sanatate si adeverintei de
inlocuire a cardului;

e Servicii medicale acordate cetatenilor straini din spatiul comunitar, criterii internare —
externare , utilizarea cardului europen de asigurari de sanatate;

e Servicii medicale acordate cetatenilor straini, din state cu care romania a incheiat,
“acord international”, “conventii”, “intelegeri” sau “protocoale internationale”;

e Rapoarte si analiza statistica la nivel de sectie.

BIBLIOGRAFIE:

- LEGEA 95/2006 - privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile
ulterioare ;

- HG 425/2016 - penlru modificarea si completarea HG 161/2016 penlru aprobarea
pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii
asistentei medicale a medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului
de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2016 — 2017 ;



CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
Soseaua Berceni Nr.10, sector 4, Bucuresti ~ E-mail:
secretariatobregia@yahoo.com
Tel. centrala: +40 21 334.42.66; +40 21 334.42.83; +40 21 334.49.93
Tel directie: +40 21 334.82.50 ~ Fax: +40 21 334.71.64
Cod Fiscal 4766162 ~ Cont: ROO? TRE7 7042 1F335000XX XX -Trezoreria Sector 4

Acest document contine date / infor matii proprietatea Spitalului Clinic de Psihiatiie ,,Frof. Di. Alexandiu Obiegia”

- OMS/ CNAS Nr. 196/139/2017 - privind aprobarea Normelor melodologice de aplicare
n anul 2017 a Hotararii Guvernului nr. 161/2017 pentru aprobarea pachoteolor do
servicii si a

- Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale
de sanatate pentru anii 2016 — 2017 ;

- REGULAMENT de ORDINE INTERIOARA — Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr.
Alexandru Obregia” ;

- MANUAL DE METODE MATEMATICE IN ANALIZA STARII DE SANATATE - Dr.
Petru MURESAN — PARTEA a lll-a, CAPITOLUL —XLV- “EVALUAREA ACTIVITATII
SPITALULUI", pag.445-454 ;

- MICROSOFT OFFICE (2003 — 2016) - GHID DE UTILIZARE, MANUAL DE
UTILIZARE...

- COMPONENTE CALCULATOR - hard, sisteme de operare.

3. PENTRU POSTUL DE MUNCITOR BUCATAR DIN CADRUL BLOCULUI ALIMENTAR

e OMS nr.1225/2003 Reglementari cu privire la notiuni fundamentale de igiena: principii
privind conduita, comportamentul etic, profesional pentru lucratorii din domeniul
alimentar

e OMS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere , prevenire si
limitare a infectiilor associate asistentei medicale in unitatile sanitare

e OMS nr.961/2016 pentru pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul
de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de
sterilizare .

e OMS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale;

e HOTARARE nr. 924 din 11 august 2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru
igiena produselor

e Primul ajutor, stingerea incendiilor, evacuarea lucratorilor,pericol grav si iminent.

e [nstruirea lucratorilor.

e Obligatiile lucratorilor.

e Obligatiile administratorului, conducatorului institutiei, utilizatorului si salariatului (
sectiunea a 6-a, art 21 si 22, legea 307/2006)
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PENTRU POSTUL DE REFERENT DE SPECIALITATE GR.III

Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile
ulterioare

Legea 46/2003 privind drepturile pacientului.

ORDIN nr. 1410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003;

ORDIN nr. 400 din 12 iunie 2015 pentru aprobarea Codului controlului intern
managerial al entitafilor publice.

ORDIN nr. 446 din 18 aprilie 2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si
metodologiei de evaluare si acreditare a spitalelor

LEGEA nr. 487 din 11 iulie 2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu
tulburari psihice *) — Republicata

LEGE nr. 129 din 12 iulie 2012 pentru modificarea si completarea Legii sanatatii
mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002

PENTRU POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea
procedurilor de practicd pentru asistenti medicali generalisti, publicat Tn Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013;

OANCEA C. , Manual de nursing psihiatric , Bucuresti , 2004;

BORUNDEL C., Manual de Medicina Interna pentru cadre medii, Editura Bic All 2002;
BOCARNEA C., Boli infectioase si epidemiologie, Ed. Info-Team 1999;

Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti
2006;

Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei
de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicatd in Monitorul Oficial al
Romaéniei, partea |, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin Legea 53/2014, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale
a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romaénia nr. 2/ 9 iulie 2009, publicat Tn Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560
din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei
de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 855 din 18
decembrie 2012;
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Ordinul ministrului eanatatii nr.861 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea Tn unitatile sanitare publice si
private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia
mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in funciie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii
si eficientei procesului de sterilizare, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I,
nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu modificarile si completarile ulterioare;

Ordinul ministrului sanatatii nr.1101 / 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor
de supraveghere , prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare ;

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului , publicatda in Monitorul Oficial al
Romaniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completéarile
ulterioare;

Ordinul ministrului sanatafii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat Tn Monitorul Oficial al
Roméniei nr. 1009/15 decembrie 2016;

Legea 487/2002 , republicata 2012 , legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor
cu tulburari psihice, publicata in Monitorul Oficial Partea | nr. 652 din 13 septembrie
2012;

Ordinul nr. 488/2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sanatatii mintale
si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002, publicat in Monitorul
Oficial al Roméaniei, Partea | , nr 340 din 04 mai 2016

. PENTRU POSTURILE DE INFIRMIER

Curs pentru infirmiere - OAMMR - Filiala Bucuresti

ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare

Ordinul 1226 / 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
Ordinul 961 / 2016 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

Fisa post infirmiera
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