CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
Scseaua Berceni Nr.10, sector 4, Bucuresti ~ E-mail: secretariatobregia@yahoo.com
Tel. centrala: +40 21 334 42.66; +40 21 334.42.83; +40 21 334.49.93
Tel directie: +40 21 334.82.50 ~ Fax: +40 21 334.71.64
gl T SR E i Cod Fiscal 4266162 ~ Cont: RO02TREZ70421F335000XXXX ~Trezoreria Sector 4
SDITALUL CLINIC DT REraymRis

Acest document contine date / informatii proprietatea Spitalulii Clinic de Psihiatrie ,, Prof. Dr. Alexandru Obregia”

SPYTALLIL CLINIC r 1. T
T YL B P SIMIATRIE
Prof. D AEcxaTru Crorezia™ E
IEsIRE Mg, ST (;

ANUNT

Ziva, % Lo '42 :‘\nu!‘fg,cﬂgf.‘

SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE “PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA”
organizeaza, in conformitate cu prevederile Hotararii nr. 286/2011 si Ordinului 1470/2011,
concurs pentru ocuparea unui post de ASISTENT MEDICAL NUTRITE SI DIETETICA CU
STUDII SUPERIQOARE IN CADRUL CABINETULUI DE DIETETICA

CONDITII GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS

are cetdtenia roméana, cetdjenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul Tn Romania;

cunoaste limba romana, scris si vorbit;

are varsta minima reglementata de prevederile legale;

are capacitate deplina de exercitiu;

are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
indeplineste conditile de studii si, dupd caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

nu a fost condamnata definitiv pentru savargirea unei infracfiuni contra umanitatii, contra
statului ori contra autoritiiii, de serviciu sau in legaturd cu serviciul, care impiedica infaptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de corupiie sau a unei infractiuni savéarsite cu intentie, care ar
face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei n care a intervenit reabilitarea.

CONDITI SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

- diploma de licenta in specialitate;
- certificat de membru OAMGMAMR avizat sau adeverinta de inscriere la concurs
6 luni vechime in specialitate

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:
Cerere de inscriere la concurs adresata conducatoruiui institutiei publice organizatoare({este
disponibila la inscriere);
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b) Copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si a altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice
solicitate;

c) Copia actului de identitatie sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa
caz;

d) Copia carnetului de munca, sau dupa caz, o adeverinta care atesta vechimea in munca, in
meseria si/sau specialitatea studiilor;

e) Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ¢a nu are antecedente penale care sa-|
faca incompatibil cu functia pentru care candideaza; '

f)  Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6
luni anterior derutarii concursulu;

g)  Curriculum vitae;

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data numele emitentului,
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la lit.e) candidatul declarat admis la selectia dosarelor care a
depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii
primei probe a concursului.

Actele prevazute la LIT. b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea conformitatii copiilor cu
acestea. '

ETAPELE CONCURSULUI
a) Selectia dosarelor de inscriere
b) Proba scrisa si/sau proba practica — proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte
c) Interviul.
Proba scrisa consta in:
- redactarea unei lucrari si/sau in rezolvarea unor teste grila cu subiecte stabilite pe baza
bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs;

Interviul consta in:

- testarea abilitatilor, aptitudinilor si motivatia candidatilor.
Toate comunicarile se vor face la avizierul unitatii.

Locatla de desfasurare a concursulul: la sedlul spltalului.

Dosarele de concurs se depun in perioada 11.12.2017-22.12.2017 la Serviciul Resurse Umane
Informatii suplimentare se pot obtine la telefon 021 334 42 66 inferior 319.
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Concursul se va desfasura [a Spitalul Clinic De Psihiatrie Prof. Dr.Alexandru Obregia astfel .

Data Descrierea actiunii
08.12.2017 Publicarea anuntului pentru concurs la avizier, pe site-ul spitalului, in
Monitorul Oficial partea a-lli-a si pe portalul posturi.gov.ro, cotidian de
larga circulatie.
11.12.2017- Perioada depunerii dosarelor de inscriere
22.12.2017
27.12.2017 Selectarea dosarelor de concurs
28.12.2017 Afisarea Centralizatorului cu rezultatul selectiei
29.12.2017 Depunere contestatii de catre candidatii al caror dosar a fost respins la
selectie
03.01.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la selectarea
dosarelor
08.01.2018 Proba scrisa
08.01.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele probei scrise
09.01.2018 Depunere contestatii la proba scrisa
10.01.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la proba scrisa
11.01.2018 Interviu
11. 01.2018 Afisare Centralizator cu rezultate 1a proba de interviu
12.01.2018 Depunere contestatii la proba de interviu
15.01.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatile depuse la proba de
_ interviu
16.01.2018 Afisare Centralizator cu rezultatele finale la concurs
MANAGER . SEF SERVICIUL RESURSE UMANE
Pr. Tibirna nﬁgﬁ Nicoleta-Petre
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Bazele practice ale nutritiei amului bolnav, lulian Mincu, Viorel
Mogos, Editura Coresi — Bucuresti;

Alimentatia dietetica a omului sanatatos si a omului bolnay, lulian
Mincu, Editura Enciclopedica 2007;

MNutritie clinica umana, Cristian Serafinceanu, Editura medicala
Bucuresti 2012;

Ghid de nutritie — Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice 2003,

TEMATICA

Nutritia — definitie, importanta; comportament alimentar,
Protecinele si rolul lor, ratli recomandate, surse alimentare.
Lipidele st rolul lor, ratii recomandate, surse alimentare.
Glucidele st rolu! lor, ratii recomandate, surse alimentare.
Vitaminele — clasificare, roluri in organism, surse alimentare,
navoile zilnice, sindroame carentiale si toxicitate.

Elementele minerale — claificare, rol in organism; surse alimentare,
nevoi zilnice, carente si toxicitate.

. Grupele alimentare: compozitie si valoarea nutritiva.
. Laptele si produsele [actate.

. Carnea si produsele din carne.
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Cerealele si derivatele lor.

Legumele si fructele.

Zaharul si produsele zaharoase.

Grasimile.

Oul. Condimentele.

Bauturile alcoolice si nealcoolice.

Dietoterapia in dizbetul zaharat.

Dietoterapia in chezitate.

Dietoterapia in nutritie.

Dietoterapia in hiperuricemii.

Dietoterapia in dezechilibrele vitaminice.

Dietoterapia in diverse afectiuni gastrice: gastrita, ulcer gastric si
duodenal, complicatiile bolii ulceroase. Tratamentul dietetic al
complicatiilor stomacului operat.

Dietoterapia in afectiunile hepatice: hepatita acuta virala, hepatita
cronica, ciroza hepatica, coma hepatica, sindromul colestatic.
Dietoterapia in afectiunile caior biliare extrahepatice.

Dietoterapia in bolile pancreasului: pancreatita acuta, insuficienta
pancreatica cronica.

Dietoterapia in afectiunile intestinale: enterocolite acute si cronice,
rectocolita ulcerchemoragica, sindromul diareic, constipatie
cronica.

Dietoterapia in afectiunile renale: IRA, IRC,

Dietoterapia in afectiunlle cardiovasculare: HTA, sindroame
caronariene acute, insuficienta cardiaca.

Alimentatie si imunitate.

Dietoterapia in afectiunile endocrine.

Dietoterapia in afectiunile imunologice.

Dietoterapia in neoplazil.

implicatiile nutritionale ale consumului de alcool.




