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ANUNT

In conformitate cu Regulamentul privind ocuparea posturilor vacante sau temporar vacante
corespunzatoare functiilor contractuale din cadrul institutiilor/serviciillor publice de interes local al
municipiului Bucuresti, precum si pentru promovarea in grade sau trepte profesionale imediat
superioare, ori fn funciie a personalului contractual al acestora, aprobat prin HG 1027/2014 si Dispozitia
Primarului General nr.1709/2014, Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia” scoate la
concurs urmatoarele posturi vacante:

- Muncitor gr. lll - Telefonist - Centrala Telefonica

Asistent medical - specialitatéa dietetica si nutritie - Cabinetul de Dietetica

- Ec.debutant in cadrul Serv. Achizitii - Biroul Aprovizionare

- Infirmier pentru : - Sectia Clinica [ Psihiatrie
- Sectia XV Psihiatrie
- Sectia Clinica Il Psihiatrie

- Ingrijitor Sectia XI Psihiatrie
Perioada de depunere a dosarelor de inscriere : 08 - 21-07.2016.
Conditii specifice participare concurs:

Pentru postul de asistent medical generalist - dietetica si nutritie:
—  Studii finalizate cu absolvirea scolii postliceale sanitare;

—  Certificat de membru eliberat de 0.M.G.M.A.M.R.;

— Certifat competente dietetica si nutritie;

— Vechime in specialitate minim 6 luni;

Pentru posturile de infirmier:

—  Studii generale - minim 10 clase;

- curs infirmiere organizat de 0.M.G.M.A.M.R. sau curs de infirmier organizat de furnizori
autorizati de Ministerul Muncii si Ministerul Sanatatii.

—  Minim 6 luni vechime in specialitate.

Pentru posturile de ingrijitor:
—  Studii generale — minim 10 clase;

Pentru posturile de economist debutant:
— Diploma de licenta - Economist;
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Muncitor gradul il - telefonist :
— Ceritificat de calificare pentru meseria de telefonist;
— 3 anivechime in specialitate;

Pentru posturile de asistent medical generalist - competente dietetica si nutritie :
TEMATICA:

1. Tehnicile speciale de pregatire a preparatelor dietetice S

- Preparate dietetice pentru adulti:

a) Dietoterapia in patologia gastro-intestinald: ulcer gastric, duodenal, enterite, rectocolite, diaree,
constipatie;

b) dietoterapia in patologia hepatobiliara-hepatita epidemica, hepattta cronicd, criza hepaticg,
icter, colecistite, litiaza biliar3;

c) dietoterapia in patologia nutritionald: carente nutritive, obeZItate, diabet zaharat, gutj,
hiperlipidemii.

d) dietoterapia In patologia cardio-vasculara: infarct mlocardlc insuficientd cardiaca,
ateroscleroza, HTA. -

2. Notiuni de igiena alimentara - cerintele igienico-sanitare fatd de modul de alc&tuire a ratiei
alimentare; nevoia de proteine, lipide, glucide, sruri minerale si vitamine. Nevoile energetice ale
organismului, modul de alcdtuire a unei ratii alimentare;

3. Cerintele igienico-sanitare fata de alimente: modificarea calitatii igienice a alimentelor datorita
scaderii valorii nutritive, alterarii lor, infectarii, infestarii sau impurificarii [or chimice; cerintele
igienico-sanitare fata de produsele alimentare, carnea si produsele din carne, pestele, laptele si
produsele din lapte, oudle, grasimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul si produsele
zaharoase, bauturile, condimentele; cerintele igienico-sanitare fatd de pastrarea, transportul si
pregdtirea alimentelor; cerintele igienico-sanitare fatd de unitatile de alimentatie colectiva: blocul
alimentar din spitale, sanatorii, colectivitdti de copii, etc.

4. Alimentatia in anumite stari fiziologice
- Alimentatia varstnicilor

5. Boli de nutritie
- Obezitatea

- Denutritia

- Hiperlipidermii

6. Boli prin carente vitaminice si minerale
- Avitaminoza A

- Rahitismul

- Tetania

- Carente de vitamina E

7. Infectii intraspitalicesti si profilaxia lor
2
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8. Boli interne

Boli ale aparatului cardio-vascular
- Hipertensiunea arterial3;

- Ateroscleroza;

Boli ale aparatului digestiv

- Ulcer gastric si duodenal

- Enterite

- Hepatite acute si cronice

- Ciroza hepatica

Boli ale aparatului urinar

- Insuficienta renala acutd si cronicd

BIBLIOGRAFIE:

1) Dr. V. Mogos — Manual de nutritie si dietetica — Ed. Didactica si Pedagogici 1995;

2) Dr. C. Bacdrnea - Manual de Boli infectioase - Ed. Infoteam 1995;

3) Dr. Constantin Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii — Editura All 1994-
2002;

4) Ord. MS nr.976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul §i desfacerea alimentelor, cu modificarile si completérile
ulterioare;

5) Ordinul M.S. nr.916/ 2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control
al infectiilor nosocomiale in unitdtile sanitare, cu modificarile si completérile ulterioare;

6) Controlul infectiilor — Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile de asistent;
medicali - Autor: Institutul de Sanatate Publicd Bucuresti — Editat in anul 2007;

7) Ordonanta de Urgentd nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roménia;

8) Codul de etica si deontologie profesional3 al asistentului medical si moasei din Roméania —
2005.

Pentru posturile de infirmier

TEMATICA

Atributiile infirmierei;
Norme de igiena in unitatile sanitare;
Definitia infectiei nosocomiale;
Curatenia,dezinfectia siigiena la locul de muncg;
Profilaxia primara a accidentelor prin expunere la produse biologice;
ingrijirile de bazd acordate pacientilor;
-toaleta generala a pacientilor imobilizat;
-ingrijirea ochilor;
‘ngrijirea mucoasei nazale;
-ingrijirea urechilor;

SR W=
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-Ingrijirea cavitatii bucale;
-ingrijirea unghiilor;
-ingrijirea parului;
-ingrijirea regiunii ano-genitale;
-deparazitareg;
7. Acordarea primului ajutor;
8. Schimbarea lenjeriei de pat si de corp:
-schimbarea lenjeriei de pat neocupat (fara pacient);
-schimbarea lenjeriei de pat ocupat {cu pacient imobilizat);
-schimbarea lenjeriei de corp la pacientu! imobilizat.
9. Circuitul lenjeriei n spital;
10. Mobilizarea pacientilorl
11. Alimentarea si hidratarea pacientilor;
12. Ingrijirea bolnavilor din sectiile de psihiatrie;
13. Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale;
14. Comunicarea cu pacientul psihic (limbajul, ascultarea);
15. Drepturile persoanelor cu tulburari psihice;
16. Fisa de post pentru infirmier.
17.Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:
- obiective si domenii de aplicare,
- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale,
-ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare,
- depozitarea temporars,
- transportul deseu.

BIBLIOGRAFIE

1. Ordinul nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare.
a. Definitia infectiei nosocomiale

b. Anexa lV - Precautiuni Universale

c. Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere [a produsele
biclogice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.
2. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare. ( Capitolul | — definitii, Capitolul II - curatarea, Capitolul Il -
dezinfectia).
3. Fisa de post pentru infirmier (se gdseste scanata pe site-ul Spitalului Clinic de Psihiatrie Prof. Dr.
Alexandru Obregia).
4. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului.

5. Ordinul 1226/2012 Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si
a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale.

6. Legea 487/2002, republicata in 2012 - Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tu]buré[_];
psihice. :
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7.5Suportul de curs -calificare infirmiera.

e

Pentru postul de ingrijitor
TEMATICA

1. Atributiile ingrijitoarei prevazute in fisa postului.
2. Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide, substante
active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel mediu si scazut.

a. Exigente de curdtare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial- functionala in
modelul general de zonare :
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia,
- zona murdara,
-zona intermediara.
b. Reguli generale in aplicarea programului de curdtare:
- curatarea — dezinfectia curenta,
- curatarea - dezinfectia ciclica,
- reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor,
- criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante,
- obligatiile personalului efector.
3. Circuitul lenjeriei in Spital.

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:
- obiective si domenii de aplicare,
- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale,
- ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare,

- depozitarea temporars,
- transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta Spitalului,

5. Comunicarea cu pacientul psihic ( limbajul, ascultarea ).
6. Legea nr. 46 din 21 fanuarie 2003, privind drepturile pacientului.
7-Cunoasterea si respectarea regulamentului de ordine interioara .

BIBLIOGRAFIE

1. Ordinul nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale Tn unitatile sanitare.

a. Definitia infectiei nosocomiale

b. Anexa IV — Precautiuni Universale

c. Anexa V - Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produsele

biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.

2. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si

dezinfectia).
5
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3. Fisa de post pentru ingrijitoare (se gaseste scanatd pe site-ul Spitalului Clinic de Psihiatrie
Prof. Dr.Alexandru Obregia).

4. Legea nr. 46 din 21 fanuarie 2003, privind drepturile pacientului.

5. Ordinul Nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
national3d de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale.

Pentru postul de economist debutant - Achizitii - biroul Aprovizionare
TEMATICA

1. Achizitiile publice
- Praguri
- Modul de calcul al valorii estimate a achizitiei
- Reguli generale de participare si desfasurare a procedurilor de atribuire
- Modalitati de atribuire;

2. Solutionarea contestatiilor:
- Notificarea prealabila
- Contestatia formulata pe cale administrativ-jurisdictional3;
- Nulitatea contractelor

BIBLIOGRAFIE:

1. LEGE nr. 98 din 19 mai 2016 privind achizitiile publice

2. HG nr.395/2016 privind NORME METODOLOGICE din 2 junie 2016 de aplicare a prevederilor
referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicdfacordului-cadru din Legea nr. 98/2016 privind
achizitiile publice

3. LEGE nr. 101 din 19 mai 2016 privind remediile si cdile de atac in materie de atribuire a contractelor de
achizitie publica, a contractelor sectoriale si a contractelor de concesiune de lucréri si concesiune de
servicii, precum si pentru organizarea si functionarea Consiliului National de Solutionare a
Contestatiilor

Pentru postul de muncitor gradul 1] - Telefonist

ATRIBUTII:

1. HG 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a
echipamentelor individuale de protectie [a locul de munca;

2. Regulamentul intern al Spitalului Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Alexandru Obregia”
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3. Legea 677/2001 pentru protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal si
libera circulatie a acestor date cu modificarile ulterioare

4. 0UG 34/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului national unic pentru apeluri de urgenta;
5. Legea nr. 53/2003 ~ Codul muncii (republicat)

6. Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca cu modificarile ulterioare

7. Legea nr. 307/2006, privind apararea contra incendiilor cu modificarile ulterioare

BIBLIOGRAFIE:

1.Standard ocupational telefonist;
Redactor :Ing. Maria Trif, [ng. Adrian Vasile Moraru - Editura Bucuresti, 1998

2.HG 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a
echipamentelor individuale de protectie la locul de munca;

3. Regulamentul intern a! Spitalului Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Alexandru Obregia”

4. Legea 6772001 pentru protectia persoanelor cu privire [a prelucrarea datelor cu caracter personal si
libera circulatie a acestor date cu modificarile ulterioare

5. OUG 34/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului national unic pentru apeluri de urgenta;
6. lL.egea nr. 53/2003 - Codul muncii (republicat)
7. Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca cu modificarile ulterioare
8. Legea nr. 307/2006, privind apararea contra incendiilor cu modificarile ulterioare
CONDITII GENERALE DE PARTICIPARE CONCURS:

a) Cetatenie romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania ;

b) Cunostere a limbii romana scris si vorbit ;

¢) Varsta minima reglementata de prevederile legale ;

d} Capacitate deplina de exercitiu ;

e) O stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza de
adeverinta medicala eliberata de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate ;

f) Indeplineste conditiile de studii;

g) Nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra
statulw ori contra autontatn de serviciu sau in [egatura cu serwcn_ll care |mp1ed[ca infa tuirea
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face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea.

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:

Alin.1
a) Cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului institutiei publice organizatoare;

b) Copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si a altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice solicitate;

c) Copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legfi, dupa
caz;

d) Copia carnetului de munca, sau dupa caz, o adeverinta care atesta vechimea in munca, in
meseria si/sau specialitatea studiilor;

e) Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l
faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f) Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6
tuni anterior derularii concursului;

g) Curriculum vitae;

h) Chitanta pentru taxa de inscriere.

Alin.2  Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data numele
emitentului, calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministeru! Sanatatii.

Alin.3 In cazul documentului prevazut la alin.(1) lit.e) candidatul declarat admis la selectia
dosarelor care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale,
are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la
data desfasurarii primei probe a concursului.

Alin.4 Actele prevazute la alin.1 lit b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea conformitatii
copiilor cu acestea.

Dosarul de concurs se va depune la Serviciul RUNOS, tel. 021334 42 66 {451, 321.

Taxa de inscriere, depusa la casieria spitalului, este de:

-20 lei pentru postul de infirmierfingrijitor/muncitor gr.lll-telefonist;
-50 lei pentru postul de asistent medicalfregistrator medical;

-100 lei pentru postul de auditor/economist /inginer/ consilier juridic;

ETAPELE CONCURSULUI

a) Selectia dosarelor de inscriere

b) Proba scrisa sifsau proba practica - proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte pentru
functiile de executie si 70 puncte pentru functiile de conducere;

c) Interviul.

Proba scrisa consta in;
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- redactarea unei lucrari sifsau in rezolvarea unor teste grila cu subiecte stabilite pe baza
bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs;

Proba practica consta in:

- testarea abilitatilor si aptitudinilor practice ale candidatului in vederea ocuparii postului
vacant sau temporar vacant pentru care candideaza;

Interviul consta in:

- testarea abilitatilor, aptitudinilor si motivatia candidatilor.

Toate comunicarile se vor face la avizierul unitatii.

Locatia de desfasurare a concursului: [a sediul spitalului.

CALENDAR CONCURS

- Data. - . Descrierea actiunii

07.07.2016 Publicarea anuntului pentru concurs la avizier, pe site-ul spitalului,
in Monitorul Oficial partea a-lIll-a si pe portalul posturi.gov.ro,
cotidian de [arga circulatie.

08.07.2016 - 21.07.2016 Perioada depunerii dosarelor de inscriere

22.07.2016
Selectarea dosarelor de concurs

25.07.2016 Afisarea Centralizatorului cu rezultatul selectiei

26.07.2016 Depunere contestatii de catre candidatii al caror dosar a fost
respins [a selectie

27.07.2016 Afisare Centralizator cu rezultatele [a contestatiile depuse la
selectarea dosarelor

28.07.2016 Proba scrisa:

Ora 09:00—10:00 pentru posturile de ingrijitor (lucrare scrisa)
Ora 10:00 - 11:00 pentru posturile de infirmier (lucrare scrisa)
Ora 11:00 - 12:00 pentru postul de muncitor gr.lll-Telefonist (test
grila)

Ora 12:00-13:00 pentru posturile de asistent medical-
specialitatea dietetica si nutritie (lucrarea scrisa) _
Ora 12:00 — 13:00 pentru posturile de economist debutant/j;@m‘*}%
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cadrul Servicului Aprovizionare (test grila)

29.07.2016

Afisare Centralizator cu rezultatele probei scrise

01.08.2016

Depunere contestatii la proba scrisa

02.08.2016

Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse [a
proba scrisa

03.08.2016

interviui:

Ora 09:00 -10:00 pentru posturile de ingrijitor

Ora 10:00 —11:00 pentru posturile de infirmier

Ora 11:00 - 12:00 pentru postul de muncitor gr.lll-Telefonist
Ora 12:00-13:00 pentru posturile de asistent medical-
specialitatea dietetica si nutritie

Ora 12:00 - 13:00 pentru posturile de economist debutant in
cadrul Servicului Aprovizionare

04.08.2016

Afisare Centralizator cu rezultate la proba de interviu

05.08.2016

Depunere contestatii la proba de interviu

08.08.2016

Afisare Centralizator cu rezultatele la contestatiile depuse la
proba de interviu

09.08.2016

Afisare Centralizator cu rezultatele finale la concurs
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