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Spitalul Clinic de Psihiatrie ,, Prof. Dr. Alexandru Obregia” scoate 1a concurs in data de

02.09.2015 urmatoarele posturi vacante:

- 13 posturi de asistent medical generalist-sectie de psihiatrie

- 6 posturi infirmier —sectie de psihiatrie

- 3 posturi ingrijitor —sectie de psihiatrie

- 1 post registrator medical —serviciul statistica si evaluare medicala

Conditii specifice participare concurs:

-studii finalizate cu absolvirea scolii postliceale sanitare;

-aviz OAMMR;

-curs infirmiere organizat de OAMMR sau curs de infirmiere organizat de furnizori
Autorizati de Ministerul Muncii si Ministerul Sanatatii;

-diploma de bacalaureat si cunostinte operare calculator-pentru postul de registrator
medical.

Conditii generale de participare concurs:

a} Are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) Cunoste limba romana scris si vorbit;

c) Are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) Are capacitate deplina de exercitiu;

€) Are O stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza de
adeverinta medicala eliberata de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

f} Indeplineste conditiile de studii;

g) Nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului
ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a
unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE

Alin.1
a) Cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului institutiei publice organizatoare;

b) Copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si a altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice solicitate;
¢) Copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;
d) Copia carnetului de munca, sau dupa caz, o adeverinta care atesta vechimea in munca, in meseria
si/sau specialitatea studiilor;
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e) Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-1 faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f) Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;

g) Curriculum vitae;

h) Chitanta pentru taxa de inscriere.

Alin.2 Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data numele emitentului,
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

Alin.3 In cazul documentului prevazut la alin.(1) lit.e) candidatul declarat admis la selectia dosarelor
care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei
probe a concursului.

Alin.4 Actele prevazute la alin.] lit b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea conformitatii
copiilor cu acestea.

Dosarul de concurs se va depune la Serviciul RUNOS, tel. 021 334 42 66 / 451, 319.

Taxa de inscriere, depusa la casieria spitalului, este de;

-20 lei pentru postul de infirmier, ingrijitor;

~-30 lei pentru postul de asistent medical/registrator medical;

-100 lei pentru postul de auditor/economist /inginer/ consilier juridic;

ETAPELE CONCURSULUI

a) Selectia dosarelor de inscriere

b) Proba scrisa si/sau proba practica — proba eliminatorie daca nu se intrunesc 50 puncte pentru
functiile de executie si 70 puncte pentru functiile de conducere;

¢) Interviul.

Proba scrisa consta in:

- redactarea unei lucrari si/sau in rezolvarea unor teste grila cu subiecte stabilite pe baza
bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs;

Proba practica consta in:

- testarea abilitatilor si aptitudinilor practice ale candidatului in vederea ocuparii postului vacant
sau temporar vacant pentru care candideaza,

Interviul consta in:

- testarea abilitatilor, aptitudinilor si motivatia candidatilor.

Toate comunicarile se vor face la avizierul unitatii.

Locatia de desfasurare a concursului: la sediul spitalului.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

pentru ocuparea postului de asistent medical generalist

TEMATICA

1.Modul de recoltare a analizelor medicale curente si a celor suplimentare, determinate de existenta
unei boli somatice,

2.Controlul incontinentei urinare la varstnici,

3.Mentinerea si Ingrijirea unei linii venoase.

4.Injectia intramusculara (materiale, pregatirea echipamentului, administrarea, complicatii).

5.Sonde, spalaturi, clisme.
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6.Interventii de urgenta.

7.Pregitirea pacientului pentru CT ( tomografie computerizata) .

8.Procesul de Nursing ( definitie, modele conceptuale, metode de culegere a datelor, planul de
ingrijirt ).

9.Care sunt semnele vitale, ce reprezintd indicatori ai bunei functionari a aparatelor si sistemelor
organismului.

10.Cum recunoasteti edemul pulmonar acut, atitudine de urgenta.

11.Criza de astm bronsic-simptomatologie si conduita de urgenti.

12.Rolul asistentei medicale in Ingrijirea pacientului cu boald psihica.

13.Ingrijirea bolnavilor cu comportament agresiv .

14.Ingrijirea bolnavilor cu tentativd de suicid.

15.Ingrijirea bolnavilor cu schizofrenie.

16.Ingrijirea in tulburarile anxioase.

17.ingrijirea in bolile afective.

18.Ingrijirea copilului autist.

19.Ingrijirea urgentelor psihiatrice.

20.Ingrijirea copilului cu ADHD .

21.Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire.

22.Ingrijirea pacientului cu stari catatonice si stuporoase.

23.Negativismul alimentar-conduita de urgent.

24.Complicatiile alcoolismului cronic — Sevrajul.

26.Ingrijirea in dependenta de droguri.

27.Ingrijirea tulburarilor de personalitate.

28.Ingrijirea in tulburarile obsesionale.

29.Ingrijirea persoanelor cu retard mintal.

30.Patologia psihiatrica a varstei a treia,

BIBLIOGRAFIE

1. Manual de Nursing Psihiatric , editia 2004 Dr. C. Oancea.

2. Ingrijirea omului bolnav §i a omului sinitos (manual pentru Scolile Sanitare Postliceale) - Florian
Chiru, Gabriela Chiru si Letitia Morariu,

3. Ingrijirile speciale acordate pacientilor de catre asistenti medicali, editia 2008, Lucretia Titirca.

4. Legea 487/2002, republicatd in 2012 - Legea sdnitatii mintale si a protectiei persoanelor cu
tulburiri psihice.

5. Ordinul nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i control al
infectiilor nosocomiale in unitdtile sanitare.

6. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului.
7. Ordinul Nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarca Normelor tchnice privind gestionarea

deseurilor rezultate din activitai medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de
date privind deseurile rezultate din activititi medicale

8. Etica profesionala -Codul de etici si de conduitd pentru profesia de asistent medical generalist .
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TEMATICA S1 BIBLIOGRAFIE

pentru ocuparea postului de infirmier

TEMATICA

Atributiile infirmierei;
Norme de igiend in unitiiile sanitare;
Definitia infectiei nosocomiale;
Curitenia,dezinfectia si igiena la locul de munci;
Profilaxia primari a accidentelor prin expunere la produse biologice;
Ingrijirile de baza acordate pacientilor;
-toaleta generald a pacientilor imobilizati;
-Ingrijirea ochilor;
-Ingrijirea mucoasei nazale;
-ingrijirea urechilor;
-ingrijirea cavitatii bucale;
-ingrijirea unghiilor;
~-ingrijirea parului;
-ingrijirea regiunii ano-genitale;
-deparazitarea;
7. Acordarea primului ajutor;
8. Schimbarea lenjeriei de pat si de corp:
-schimbarea lenjeriei de pat neocupat (fird pacient);
-schimbarea lenjeriei de pat ocupat (cu pacient imobilizat);
-schimbarea lenjeriei de corp la pacientul imobilizat.
9. Circuitul lenjeriei in spital;
10. Mobilizarca pacientilorl
11. Alimentarea si hidratarea pacientilor;
12. Ingrijirea bolnavilor din sectiile de psihiatrie;
13. Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale;
14. Comunicarea cu pacientul psihic (limbajul, ascultarea);
15. Drepturile persoanelor cu tulburéri psihice;
16. Fisa de post pentru infirmier.
17.Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:
- obiective si domenii de aplicare,
- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activititile medicale,

- ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare,
- depozitarea temporard,

- transportul deseu.

h b B W o —

BIBLIOGRAFIE

1. Ordinul nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al infectiilor
nosocomiale in unitdtile sanitare.

a. Definifia infectiei nosocomiale
b. Anexa IV — Precautiuni Universale

c. Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produsele
biologice la personalul care lucreazi in domeniul sanitar,
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2. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si
sterilizarea Tn unititile sanitare. ( Capitolul I — definitii, Capitolul II — curitarea, Capitolul III — dezinfectia).

3. Fisa de post pentru infirmier (se géseste scanatd pe site-ul Spitalului Clinic de Psihiatrie Prof. Dr.
Alexandru Obregia).

4. Legea nr, 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului.

5. Ordinul 1226/2012 Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitifi medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitéti
medicale.

6. Legea 487/2002, republicatd in 2012 - Legea sdnititii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburdri
psihice.

7.Suportul de curs -calificare infirmiera.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

pentru ocuparea postului de_ingrijitor

TEMATICA

. Afributiile ingrijitoarei previzute n fisa postului .
2. Definirea urmaétorilor termeni ; curétarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide, substante active,
produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel mediu §i scézut.

a. Exigente de curdtare — dezinfectie n spital, tindndu-se cont de organizarea spatial- functionala in modelul
general de zonare :
- zond curatd cu cerinte severe privind igiena si asepsia,
- zond murdari,
- zona intermediarg.
b. Reguli generale in aplicarea programului de curitare:
- curditarea — dezinfectia curentd,
- curditarea — dezinfectia ciclica,
- reguli generale de practicd a dezinfectiei si a dezinfectantelor,
- criterii de utilizare si pastrare corectd a produselor dezinfectante,
- obligatiile personalului efector.
3. Circuitul lenjeriei in Spital.

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale:

- obiective si domenii de aplicare,

- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activiti{ile medicale,

- ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare,

- depozitarea temporard,

- transportul deseurilor rezultate din activititile medicale din incinta Spitalului,
5. Comunicarea cu pacientul psihic ( limbajul, ascultarea ).
6. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului.

7.Cunoasterea si respectarea regulamentului de ordine interioara .
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BIBLIOGRAFIE

1. Ordinul nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale 1n unitétile sanitare.
a. Definitia infectiei nosocomiale

b. Anexa [V — Precautiuni Universale

¢. Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produsele
biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.

2. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si
sterilizarea n unititile sanitare. ( Capitolul I — definitii, Capitolul II - curdtarea, Capitolul [il - dezinfectia).

3. Fisa de post pentru Ingrijitoare (se giseste scanatd pe site-ul Spitalului Clinic de Psihiatrie Prof.
Dr.Alexandru Obregia).

4. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului.

5. Ordinul Nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activititi medicale.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

pentru ocuparea postului de registrator medical

TEMATICA

1. Componente calculatoare compatibile PC, echipamente periferice si utilizarea acestora
(imprimante, multifunctionale, monitor, tastatura, mouse);

2. Microsoft Office; Excell, Word, Power Point;
3. Utilizarea internetului;
4, Legea 95/2006 cu modificarile si completarile ulterioare (constituie bibliografie pentru interviu)

5. Contractul Cadru pentru anul 2015, cu normele de aplicare ale acestuia (constituie bibliografie
pentru interviu).
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BIBLIOGRAFIE

1. Orice manual TIC (tehnologia informatiei si a comunicatiilor);

2. Legea nr. 95 din 14 aprilie 2006 privind reforma in domeniul sanatatii (Titlul VII — Spitalele), cu
modificdrile si completarile ulterioare (constituie bibliografie pentru interviu).

3. Contractul Cadru pentru anul 2015 si normele de aplicare ale acestuia.

MANAGER
DR.BOER MONICA CLAUDIA

INTOCMIT

Ref.IA nu Aureliana
A



